Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry

TOIMINTAKERTOMUS 2018

Maaliskuu

Yhdistyksen perustamiskokous pidettiin 9.3. Myllytien toimintakeskuksessa. Kokoukseen
osallistui 20 jasenyydesta kiinnostunutta Jarvenpaasta, Hyvinkaalta, Nurmijarvelta ja
Pornaisista. Kokous valitsi yhdistyksen puheenjohtajaksi Pasi Solosen, sihteeriksi Oulti
Hietalan ja rahastonhoitajaksi Annikki Penttisen. Lisaksi hallitukseen valittiin Jouko
Raunimaa ja Jenny Moilanen. Hallitusta paatettiin tdydentaa kevatkokouksessa.

Yhdistyksen edustajat (nelja jasentd) osallistuivat Keski-Uudenmaan yhdistysverkoston
Kumppanuudella Soteen -hankkeen yhteistydtilaisuuteen 13.3.. Jasenet osallistuivat
tilaisuudessa yhdistysten ja kuntayhtymén yhteisty6ta koskevaan tyéskentelyyn seka
kertoivat vertaistukeen seka kokemusasiantuntijatoimintaan liittyvistd mahdollisuuksista ja
yhteistydideoista tulevan Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyméan kanssa.

Yhdistyksen sidosryhma ja tukema vertaisten & kokemusasiantuntijoiden alueellinen Vain-
elamaa-verkosto kokoontui Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto ry:n tiloissa 19.3, mukana
oli yhteensa 12 osallistujaa. Werkko ry:n hallituksen jdsen Jouko Raunimaa koordinoi
verkoston toimintaa.

Yhdistyksen edustajat Heikki Sipponen ja Satu Seppa osallistuivat 23.3. Jarvenpaan
sosiaalisen kuntoutuksen kehittamishanke SOSKUn alueelliseen tydpajaan, jossa
tyostetddn kuntayhtymén yhteistd mallia sosiaalisen kuntoutuksen toteuttamiseksi vuodesta
2019. TyoOpaja jatkaa toimintaansa syksyyn 2018.

Yhdistyksen julkiset FaceBook-sivut perustettiin ja niitéd kavi maaliskuun aikana
tykkdamassa yhteensa lahes 200 henkil6d. Taman liséksi perustettiin jAsenistdlle suljettu
FB-sivu ja messenger-ryhma, jonka kautta yhdistyksen siséista viestintaa voidaan toteuttaa
ja keskustelua voidaan kayda. https://www.facebook.com/Werkkory/



https://www.facebook.com/Werkkory/

Yhdistys haki toiminta-avustusta Jarvenpaan sosiaali- ja terveyslautakunnalta (haettu 7000
e, saatu toukokuussa 800e kesasunnuntaitoimintaan seka verkostoitumiseen). Liséksi
haettiin STEAN pienavustusta yhteensd 6000e, joka saatiin tdysimaaraisena.

Yhdistyksen jasenyyttd haki maaliskuussa 31 henkil6a
Huhtikuu

Werkko ry:n ensimmainen ajatuspaja kokoontui Myllytien toimintakeskuksessa. Tydstettiin
mm. yhdistyksen tiedotetta Jarvenpaa-paiville, hahmoteltiin eri vaihtoehtoja yhdistyksen
logoksi seké ideoitiin TEMALIn nuorisotilaan suunniteltua sunnuntai-toimintaa.

Yhdistyksen tukema alueella toimivien vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden Vain elaméaa-
verkosto kokoontui 16.4. Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto ry:n tiloissa, mukana oli
yhteensa kaksitoista osallistujaa.

Yhdistyksen edustajat osallistuivat TEMALIn kesasunnuntai-toiminnan suunnitteluun
20.4 Jarvenpaan kaupungin sosiaalisen kuntoutuksen tiloissa Walssissa. Huhtikuussa
kaynnistyivat myds kevaan ja kesén sunnuntai-toimintaa koskevat neuvottelut Jarvenpééan
kaupungin nuorisotoimen tiloista seka mahdollisesta havikkiruuan kaytdsta ViaDian kanssa.

Yhdistyksen jasenyytta haki huhtikuussa 7 henkil6a.

Toukokuu

Sunnuntai-toiminnan kokeilu kaynnistyi TEMALIn nuorisotiloissa
vastuuhenkiloksi nimetyn Heikki Sipposen johdolla. Toimintaan
osallistui 6.5. 7 henkil6a, 13.5. 6 henkiléa, 20.5. 11 henkiloa ja

27.5. 11 henkil6a. llitapaivien aikana oli leppoisaa yhdessaoloa,
kuulumisten ja kokemusten vaihtoa, kahvittelua, biljardia yms.
Tutustumista tilojen tuomiin mahdollisuuksiin jatkossa. Temalin
nuorisotila tarjoaa hienot puitteet paihteettomille Werkko-sunnuntaille.

Kaksi jasenta kavi toukokuussa kokemuskeikalla Mantsalan Keudalla.

Yhdistyksen kevatkokouksessa 7.5. valittiin hallitukseen uusiksi
varsinaisiksi jaseniksi Alica Tiirakari ja Heikki Sipponen, jonka liséksi
valittiin Mira Haug, Satu Seppa, Sirpa Teikari, Jari Winberg,
Seijamaarit Turunen ja Tiina Mauno varajaseniksi.




Hallitus kokoontui Keski-Uudenmaan osuuspankin Etalan toimivissa kokoustiloissa.

12.5. osallistuttiin viiden jdsenen voimin Jarvenpada-paivaan yhteistydssa yhdistysverkoston
kanssa. Tapahtumassa jaettiin uunituoretta yhdistyksen esitetta ja kerrottiin toiminnan
tavoitteista kiinnostuneille, mm. Jarvenp&an sosiaali- ja terveyslautakunnan jasenille.

14.5 kokoontui alueen vertaisten ja kokemusasiantuntijoiden Vain elaméaa-verkosto Keski-
Uudenmaan yhdistysverkosto ry:n tiloissa, mukana illassa oli yhteensa yhdekséan osallistujaa

Toukokuussa valmisteltin STEAan KOKEVA-hankkeen avustushakemus, johon
yhteistybkumppaneiksi saatiin mm. Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma&, Mehiléinen Oy ja
HYRIA-saatio.



Kuvassa Pasi Solonen, Annikki Penttinen, Alica ‘Tiirakari ja Heikki Sipponen, jotka
osallistuivat Jarvenpaa-paivaan yhdistyksen edustajina. Mukana oli myds Satu Seppa, joka
otti kuvan kavelykatu Jannella.

Yhdistyksen edustajat (Heikki Sipponen, Jouko Raunimaa, Outi Hietala) osallistuivat 15.4.
Keski-Uudenmaan Klubitalot ry:n koolle kutsumaan Mielenterveysskene-
yhteistyokokoukseen, jossa kartoitettiin mielenterveys- kuntoutuksen tilaa seké kuntoutujia
kannattelevia rakenteita. Yhtena aloitteena paatettiin valmistella sivistyslautakunnalle
ehdotus mielenterveys- ja paihdekuntoutujien kulttuuritapahtumiin osallistumista
helpottavasta kaikukortti-kokeilusta. Werkko ry:n edustaja Outi valmistelee ehdotusta
yhdessa Keski-Uudenmaan klubitalot ry:n toiminnanjohtaja Mika Vaisasen kanssa. Liséksi
kerrottiin kesdsunnuntai-toiminnan suunnittelusta ja luvattiin tiedottaa aiheesta, kun ohjelma
alkaa varmistua. Seuraava kokoontuminen paatettiin pitdd elokuussa.

Toukokuussa Pasi Solonen ja Heikki Sipponen osallistuivat yhdistyksen edustajina Keski-
Uudenmaan sote-kuntayhtyman sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallia
muotoilevaan tydpajaan Jarvenpaa-talossa. Werkon edustajat toivat esiin vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan lahtokohtia seka sen erityisluonnetta sote-alan ammattilaisille.
Liséksi Outi Hietala tapasi toukokuun lopulla kuntayhtyman mt- ja paihdepalvelupolkujen
suunnittelusta vastaavan Jarvenp&aan mielenterveys- ja paihdepalveluiden johtajan, jolle
vietiin tietoa vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan resurssoinnin lahtdokohdista tulevassa
kuntayhtymdassa, niin palveluissa kuin kolmannella sektorilla.

Taman liséksi toukokuussa valmisteltiin kesawerkko-sunnuntain aikuisten
olohuonetoiminnan #yhdessakatettu -havikkiruokailua yhteistytssa Klubitalon ja ViaDian
kanssa.



Toukokuussa avattiin Jenny Moilasen laatimat yhdistyksen ensimmaiset, ilmaiset www-
sivut: https://werkko-ry.webnode.fi/

Yhdistyksen jasenyytta haki toukokuussa 5 henkila.
Kesékuu

TEMALIn kesdwerkko-sunnuntait etenivat mukavasti, toiminta monipuolistui mm.
kasityotoiminnalla ja #yhdessakatettu -lounailla, joissa Heikki Sipposen liséksi
vastuuhenkildiksi olivat ryhtyneet Satu Seppa ja Mira Haug. Tietoa sunnuntaitoiminnasta ja
esitteita on jaettu mm. JUSTIn aikuissosiaalitydhon sek& mt- ja paihdepalveluihin,
lastensuojeluun seka Ohkolan ja Kellokosken sairaalaan, joissa yhdistyksen edustajat
kavivét kertomassa omat toipumistarinansa seké yhdistyksen toiminnasta. Yhdessaolon,
vertaistuen ja vapaamuotoisten keskustelujen liséksi Alica Tiirakari organisoi
kadentaitotoimintaa, johon moni my6s aikaisemmin kasityttaidottomaksi itsensa kokenut
osallistui. Toimintaan osallistui 3.6. 13 henkild&, 10.6. 12 henkil6a ja 17.6. 14 henkilda.

Kesédkuussa yhdistyksen edustajia (Pasi Solonen, Heikki Sipponen, Alica Tiirakari ja Satu
Seppd) osallistui Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman tydpajaan Jarvenpéa talolla,
jossa teemana oli tyokyvyttdman tyottoman kuntoutusprosessi.Paikalla oli johtoa, tekijoita ja
kokijoita. Werkon edustajat toivat esiin vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan seka
kolmannen sektorin merkitysta ja mahdollisuuksia oman kokemuksensa perusteella.

Vain elamaa-verkosto jatkoi toimintaansa yhdistyksen tuella, 11.6. kokoontumisessa Keski-
Uudenmaan yhdistysverkosto ry:n tiloissa oli mukana yhdeksén vertaista.

Yhdistyksen paihteetdn juhannus jarjestettiin juhannusaattona 22.6. sihteeri Outi Hietala
pihalla grillaamisen ja muiden herkkujen merkeissa. Paikalla oli yhteensa yhdeksan jasenta.

Yhdistyksen jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille tarkoitettu ensimmainen Werkko-
virkistystapahtuma jarjestettiin 26.6. aamupaivalla yhteistydssa Tuusulanjarven reuma ry:n
kanssa. Aiheena oli villiyrttien tunnistaminen ja kayttdmahdollisuudet. Tilaisuuteen osallistui
reumayhdistyksen edustajan (ja villiyrttiharrastajan) liséksi kaksi yhdistyksen jasenta.

Kesédkuussa oltiin myds mukana Jarvenpaan mielenterveystoimijoiden, yhdistysten ja
palveluiden yhteisessé Mielenterveys-skenen kokouksessa, jossa suunniteltin mm. syksyn
asunnottomien yon tapahtumaa. Werkon edustajat tekivéat kokouksessa myds aloitteen
ilmaista kulttuuripalveluiden kaytt6a mahdollistavan Kaikukortin saamiseksi Jarvenp&&héan.
Outi Hietala Werkosta ja Mika Vaisanen Keski-Uudenmaan klubitalot ry:sté valittiin
muotoilemaan korttialoitetta Jarvenpaan kulttuuri- ja sivistyslautakunnalle.

Yhdistyksen jasenyytta haki kesékuussa 3 henkiloa

Heinakuu

Toinen Werkko-virkistystapahtuma jarjestettiin yhteistydssa HYRIA-sdation Tyoriihi-
yksikdn kanssa HYRIA-saation maaseutuopiston nuotiopaikalla Hyvinkaalla 11.7..
Nuotiokahvien ja -makkaroiden seka salaattien lisaksi tutustuttiin jokivarren maisemiin seka


https://werkko-ry.webnode.fi/

lehmiin & lampaisiin. Mukana oli HYRIA-s&é&tion kuntouttavan tydtoiminnan vertaisia sekéa
Hyvinkaan paihdekuntoutuskeskuksen wertsejd, joista osa on myos yhdistyksemme jasenia.
Kokoontumisessa herési monia ideoita mm. tulevista yhteistytkuvioista HUSIn ja
kuntayhtyman kanssa seké ajatus kunta/aluevastaavien toiminnasta. Tapahtumaan osallistui
17 jasenta seka jasenyydesta kiinnostunutta seka yksi koira.

Kesawerkko-sunnuntait jatkuivat heinakuussa vilkkaina, #yhdessakatettu -aterioiden
vapaamuotoisen vertaistuen ja keskustelujen merkeissa. Uusia tutustujia ja yhdistyksen



jasenia tuli mukaan mukavasti. Myos k&dentaitoja harrastettiin edelleen, lahjoituksena
saatujen lankojen ja puikkojen kayttd oli ahkeraa Neuletta pukkaa-toiminnassa.
Osallistujamaarat/pvm: 01.07./13 - 08.07./14, 15.7./11, 22.7./20, 29.7./12, yhteensa 70
kayntia/kk.

Yhdistyksen jasenyytta haki heindkuussa 2 henkil6a
Elokuu

Kaikukorttia eli ilmaista kulttuurikorttia koskeva Werkko ry:n tekema & muiden
Mielenterveysskenen toimijoiden kanssa muokkaama aloite saatiin elokuun alussa valmiiksi.
Se toimitettiin Jarvenpaan kulttuuri- ja sivistyslautakunnalle yhdessa Klubitalon
toiminnanjohtajan kanssa, allekirjoittajina muiden yhdistysten sekd mm. sosiaalisen
kuntoutuksen palveluiden edustajat.

Yhdistyksen toinen Ajatuspaja kokoontui 24.8. Myllytien toimintakeskuksessa. Paikalla oli
kymmenen jasentd, jotka "takoivat” seuraavia ideoita: Yhdistyksen oma T-paita ja painettava
esite seka roll-up -esittely, sloganilla “Kokemusta wertaansa wailla”. Lisaksi ideoitiin
Maailman mielenterveyspaivan 10.10. Pop-up-tapahtumaa Jarvenpaassa, jota Werkko
koordinoi ja kutsuu muita yhdistyksia seka palveluiden edustajia mukaan suunnitteluun.
Ajatuspajassa pohdittin myos hallituksen jasenten uusia vastuutehtavia, viestintavastaava-
tehtava perustuu jaetun yhteisvastuun ideaan ja jasenvastaava huolehtii rekisterista seka
jasenmaksuseurannasta. Myds virkistystoimintaan tuli uusia ideoita: jaujau-issikkatallille
tapahtuma ja kavelyfudis, tai osallistuminen kulttuuritapahtumaan.

Neljan koulutuskerran Kokemus tiedoksi -kurssi kaynnistyi Veikkauksen tuella elokuussa,
mukana oli 14 osallistujaa, niin yhdistyksen jasenié kuin muitakin oman elaman- ja
kuntoutumistarinan tydstamisesta seka kokemusalustuksesta kiinnostuneita
kuntalaisia.Koulutuksessa ohjattiin kirjoittamaan oma kokemustarina ja laatimaan siita
esitettdva kokemusalustus. Kurssilaiset saivat myos tukea kurssin aikana oman prosessin
kasittelyyn ja sen aiheuttamiin kysymyksiin. Kurssin osallistujat kirjoittivat oman tarinan ja
harjoittelivat sen jakamista ja rajaamista turvallisessa ymparistéssa. Tavoitteena oli myds
vahvistaa vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja seka saada kasitys
vertaisen/kokemusasiantuntijan roolista, sek& oman tarinan kertomisesta ja hyddyntamisesta
erilaisissa tilanteissa. Myos vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden kasitteita avattiin ja eri
tehtavia joissa vertainen ja kokemusasiantuntija voivat toimia seka tydskentelemista
ammattilaisten kanssa. Myds ryhmanohjauksen perusteita, oman jaksamisen saatelya ja
tybnohjausta kaytiin 1api.

KesaWerkon sunnuntait jatkuivat Jarvenpaan kaupungin avustuksen turvin TEMALIlla, mukaan
on tullut myds yhdistyksen jaseniston ulkopuolisia kuntalaisia sekd mm. klubitalon jasenia.
Osallistujamaarat elokuu 2018; 5.8./ 12, 12.8./ 15, 19.8./ 18, 26.8./ 15, yhteensa 60

Vain elamaa -verkosto kokoontui Yhdistysverkoston tiloissa Sahan koululla 6.8., mukana 11
vertaista.

Yhdistyksen uudet verkkosivut www.kuwerkko.fi otettiin kayttoon elokuussa. Yhdistyksesta
kertovan esitteen suunnittelukin k&ynnistyi ajatuspajassa luotujen ideoiden pohjalta.



http://www.kuwerkko.fi/

Pasi Solonen edusti Werkkoa seké asiakas-ja kokemusnakdkulmaa tuoden esille vertais-ja
kokemusasiantuntijatoiminnan mahdollisuuksia seka hyo6tyja prosessissa, K-U sote-
kuntayhtyman TTK-ty6éryhmassa 20.08 ja 29.08. jossa monialainen toimijaryhma luo ja tekee
esityksen tyokyvyttoméan ty6ttéman kuntoutusprosessista kuntayhtymalle syksyn aikana.

Jaseneksi haki elokuussa yhteensa 3 jasenta
Syyskuu

3.9 Vain Elamé&a -verkoston kokoontumisessa Yhdistysverkoston Sahankoululla mukana 12
osallistujaa.

6.9. Saimme hyvaa palautetta sunnuntain paihteetdén olohuone toiminnastamme ja tilan haltijan,
Jarvenpaan kaupungin nuorisopalveluiden edustaja Juha Saurama ehdotti ettéd voimme jatkaa
toimintaamme ainakin vuoden 2019 loppuun hanen kanssaan tehdylla suullisella sopimuksella.

7.9. Werkon taitettavat uudet esitteet saatiin painosta joita voidaan kayttaa vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan tunnettavuuden lisdamiseksi eri tilaisuuksien yhteydessa ja jakaa
asiasta kiinnostuneille.

Kokemustehtavia: Tuusulan lukiolla, jossa kaksi jasenta kertoi paihteiden kaytdsta ja sen
haitoista opiskelijoille. Yksi jasen oli Spesia-ammattiopistolla ja yksi Keudan Keravan yksikossa
kertomassa tarinaansa opiskelijoille. Yksi jasen oli mukana Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtyman suunnittelukokouksessa ja toinen osallistui kuntayhtyman Matalan palvelun
suunnittelukokoukseen.

Maailman mielenterveyspdivan pop-up -tapahtuman suunnittelu kaynnistyi Werkon koolle
kutsumassa kokouksessa sosiaali- ja terveyskeskus JUSTIssa 10.9. Paatettiin jarjestaa
paikallisia mielenterveys- ja paihdepalveluita seka yhdistyksia seka niiden tarjpamaa tukea, apua
ja toimintaa esitteleva tapahtuma Jarvenpaan Prismassa klo 10-18. Kirsi, Jokke ja Outi ovat
mukana Werkon edustajina ja Kirsi toimii tilaisuuden koordinaattorina.




Messujen teemana oli “Jaetaan osaamista, opitaan yhdessa”. Paikalla oli padosin ammattilaisia,
mutta myds jonkin verran palveluiden kayttgjia. Paneelikeskustelujen ja luentojen lomassa ehti
porukkaa kdymaan myos werkon standilla. Siementa jai ithmaan werkon toiminnasta seka esite
luettavaksi useammallekin kiinnostuneelle.

Yhdistyksen edustajia osallistui 13.9. KU-sotekuntayhtyman Matalan mallia tyostavaan
kokoukseen Hyvinkaalla.

Virkistystapahtuma Kellokoskella toteutui saunomisen ja grillaamisen merkeissa 14.9. Parasta
oli jalkeen vertaisuuden kokemusten jakaminen paikalla olijoiden kesken letkeassa yhdesséolon

hengessd, huumoria unohtamatta. Paikalla kymmenkunta jasenta.
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Ryhmaéan ohjaamisen peruskurssi kdynnistyi Veikkauksen tuella 27.9. 22 osallistujan ja kolmen
valmentajan yhteistyona. Osallistujina oli niin paihde- ja mielenterveyskuntoutujia,
potilasyhdistysten jasenia kuin palveluissa tydskentelevid sote-ammattilaisia.
Valmennusiltapaivia oli yhteensa viisi ja niiden aikana saatiin perustiedot ryhmén vaiheista,
ohjaajan ja osallistujien rooleista seka ryhmakerran suunnittelusta. Merkittava osa koulutusta oli
kaytannon harjoittelu pienryhmissa.

Werkko-sunnuntain osallistujamaérat elokuussa: 2.9./ 11, 9.9./ 13, 16.9./ 14, 23.9/18, 30.9./18

Jaseneksi haki syyskuussa yhteensa 6 jasenta

Lokakuu
1.10 kokoontui Vain Elamaa -verkosto Yhdistysverkoston tiloissa Sahankoulussa, osallistujia oli
kahdeksan.

Kokemustehtavia: Pasi Solonen edusti Werkkoa seké asiakas- ja kokemusnakokulmaa tuoden
esille vertais-ja kokemusasiantuntijatoiminnan mahdollisuuksia seka hyotyja prosessissa, K-U



sote-kuntayhtyman TTK-ty6éryhmasséa 04.10/05.10 ja 15.10 jossa monialainen toimijaryhma loi
ja teki esityksen tydkyvyttoman tyottoman kuntoutusprosessista kuntayhtymalle.
Kokemusasiantuntijat tulisivat tdssa uudessa mallissa mukaan prosessiin jo alusta l&htien
omatyontekijan tydparina, vertaisena asiakkaalle seka tydryhman jasenina.

Werkon Roll-up saatiin painosta, sité kaytetaan eri tilaisuuksien yhteydessa vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnasta kertomiseksi.

Maailman mielenterveyspaivana 10.10. Werkko ry kutsui jarvenpaalaisia palveluita ja ja
yhdistyksid kertomaan erilaisista avun, hoidon ja tuen seka mielekkaan, mielenterveytta
vahvistavan arkitoiminnan & vertaistuen mahdollisuuksista Prisma-kauppakeskuksen aulaan.
Tapahtuman teemana oli “selvasti & hyvilla mielin Jarvenpaassa” ja sen tavoitteena oli myos
vahentaa mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyvaa kielteista ja raskasta leimaa. Paikalle paasi
tai tapahtumaan toimitti jaettavia esitteitd Jarvenpaan kaupungin mielenterveys- ja
paihdepalvelut seka sosiaalinen kuntoutus, HUS psykiatria, Jarvenpaan seurakunta, A-kilta,
Klubitalo ja FinFamin aluetoiminta. Tapahtumassa esiteltyyn toimintaan ja palveluihin tutustui
kauppa-asioilla kayneiden jarvenpaaldisten lisdksi muiden yhdistysten ja yhteisojen edustajia.
Myds toimintaansa esittelevat verkostoituivat kesken&dan ja solmivat yhteistyosuhteita.

Ennakkotietoa tapahtumasta kerrottiin mm. Keski-Uusimaa -lehdessé ja Jarvenpaa -Facebook
ryhmassa. (Keski-Uusimaa 9.10.2018)
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Prisman aulassa oli 10.10. Mielenterveyspéaivana tarjolla komea kattaus tietoa
mielenterveydesta ja sen edistimisesta. Werkon oma roll-up ja esite valmistuivat sopivasti ennen

tapahtumaa. Samana paivana Werkon edustajat kavivat Hyrylan lukiossa, kokemustietoa
jakavana elavana kirjastona.

Kaksi edustajaa Werkosta osallistuivat Kiljavan sairaalan 80 v. paiville myds 10.10. jossa my6s
verkostoitumista sote-kuntayhtyméan eri toimijoiden kanssa.




Kellokosken sairaalassa kaytiin 17.10. kertomassa kokemusasiantuntijatoiminnasta Keski-
Uudellamaalla, kuulijoina oli n 40 psykiatrista sairaanhoitajaa. Samana paivana kaytiin
Ridasjarven paihdekuntoutuskeskuksessa kertomassa Werkon toiminnasta.

Loka- syyskuussa (15.10. ja 17.9.) kaksi werkkolaista kavi kaksi kertaa Jarvenpaan
mielenterveys- ja paihdeyksikdssa (MiP&) kertomassa kolmena viikkona kokoontuvassa
ryhmassa asiakkaille omaa toipumistarinaansa seka kokemuksia palveluista, niihin paasysta
seka kiinnittymisen haasteista. Yhteistyo jatkuu tulevien ryhmien kohdalla. Yksi werkkolainen
kavi MiPassa 25.10. kertomassa omaisryhmassé oman kokemustarinan sek& omaisen
nakokulman.

24.10. seitseman jasenté kavi virkistaytymassa & katsomassa Helsingin Peacockissa
Maailmanlopun Revyyn, Ogelin kerhon kutsumana.

Werkko-sunnuntain osallistujamaarat: 7.10.: 17, 14.10.: 23, 21.10.: 19 ja 28.10.: 25. Mukaan tuli
jalleen lukuisia uusia osallistujia, my0s ei-jasenia.
Lokakuussa jasenyytta haki 3 henkil6a.

Marraskuu

2.11. kolme Werkon jasenta oli kutsuttu Nurmijarven, Klaukkalan monialaisen kokoukseen jossa
suunniteltin kokemusasiantuntijoiden kaynteja Klaukkalan kouluille ja
infotilaisuuksia/kokemuspuheenvuoroja miksi paihteita ei kannata kayttaa ja kokeilla. Talla
hetkella on sovittu 9:sta tilaisuudesta eri kouluille, ne toteutetaan tammi-helmikuussa 2019.

Yhdistyksen edustaja osallistui 5.11. Jarvenpéaan jarjestojen ja palveluiden yhteistyota edistavan
MT-skenen kokoukseen. Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto ry:n pop-up -tapahtumassa
Jarvenpéaan keskustassa oltiin 12.11. kertomassa Werkon toiminnasta. Samana paivana
yhdistyksen edustaja osallistui Keski-Uudenmaan kuntayhtyméan sosiaalisen kuntoutuksen mallia
kehittdvaan tydpajaan.

SDP:n vammaispoliittisen tydéryhman jasenend toimiva Werkon jasen Karin Rinne-Halme kokosi
marraskuussa Werkon jaseniltd kokemustietoa tyokyvyn menetyksesta tyduupumuksen
tuottamien mielenterveysongelmien vuoksi. Kokemustarina toimitettiin kyseisen tyéryhman
toimesta kansanedustaja Tuula Haataiselle, joka tulee hyddyntamaan sita tydpaperina
vammaispalvelulakiehdotuksen valmistelussa seké esimerkkina siitd, mita tapahtuu, kun
ihmisen jaksamisen rajat ylitetddn, hanen psyykensa murtuu ja han etenee tyduupumuksen
kautta tyokyvyttomyyselékkeelle. Kokemustarinassa kuvattiin mm., mitd uupumuksen hiipiessa
tapahtui itselle seka kyvylle tydskennelld, millaista tyota mielenterveysvammaisena ja
osatydkykyisena on voinut tehda ja onko siitd maksettu tyon vaativuuteen nahden riittava,
tyomarkkinoilla vallitsevien kaytantdjen mukainen korvaus.

Yhdistyksen jasen kdvi marraskuussa kertomassa omaa kokemustarinaansa ja
kuntoutumispolkuaan Lopen kuntouttavan tyotoiminnan yksikéssa sekd Kolmessa eri
Hyvinkaan kuntouttavan tyotoiminnan yksikéssa.



Vain elamé&a vertaistapaaminen 5.11. pidettiin Sahan koululla, paikalla n. 10 vertaista.

Kolme Yhdistyksen jasentd on toiminut neljssa KU-soten yhteiskehittdmisen
valmennuksessa kouluttajana/valmentajana, marraskuun valmennuskerta 29.11.

Pasi Solonen osallistui kutsuttuna KU-soten tydllisyyspajaan 14.11. jossa monialaisesti
pohdittiin tulevaisuuden keinoja ja asioita mita pitaisi ottaa huomioon kuntayhtyméssa ja
Jarvenpaassa tyollisyyden, tydllistymisen ja ihmisten hyvinvoinnin parantamiseksi.

Pasi Solonen edusti myos asiakas- ja kokemusnakétkulmaa Hyria-s&ation palvelutarjottimen
muotoilutyéryhmassa 20.11., ja tydskentely sen parissa yhteiskehittaen jatkuu.

Kolme Werkon jasenta toimi vertaiskahvilassa HUS JMT-poliklinikalla vertaisina ja
kokemusasiantuntijoina 21.11. jossa my0s kertoivat vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnasta
influenssarokotuspaivan yhteydessa.

Yhdistyksen syyskokous pidettiin 26.11.2018 jossa vahvistettiin 2019 jAsenmaksun suuruudeksi
15€ ja kannattajajasenmaksuksi 50€. Valittiin hallituksen varsinaisiksi jaseniksi vuodelle 2019
kahdeksan henkil6a: Puheenjohtajaksi Pasi Solonen, Satu Sepp4, Kirsi Pakkanen, Annikki
Penttinen, Jouko Raunimaa, Heikki Sipponen, Outi Hietala ja Seijamaarit Turunen. Varajasenia
valittiin kuusi: Alica Tiirakari, Tiina Mauno, Anne Turunen, Thomas Carlson, Mira Haug, Jenny
Moilanen. Uusi hallitus jarjestaytyy vuoden 2019 alussa. Valittiin Reetta Kyllonen
toiminnantarkastajaksi ja Susanna Hyypia varatoiminnantarkastajaksi.

28.11. Yksi Werkon jasen kavi kertomassa omaa kokemustarinaansa Hausjarven kuntouttavan
tydtoiminnan yksikéssa.

29.11. Nelja Werkon jasenta osallistui HUS Kellokosken/Ohkolan sairaalan vertaisiltapaivaan
jossa kertoivat omaa kokemustarinaansa ja werkon toiminnasta.

TTK-tyéryhmén luoma uusi malli tyokyvyttoman tyottdoman kuntoutusprosessista on kaynyt
lapi mipa ja tepasa tiimeissa ja on saanut suurta kannatusta, yleisesti on hyvassa mielessa
ihmetelty hyvassa mielessa, miksi kokemusasiantuntijoiden rooli nousee siind niin vahvasti esiin
ja tuotu ilmi ettd heille on selkeasti maaritelty tehtavat ja roolit ammattilaisen tydparina,
vertaisena prosessin ajan seka monialaisen tydéryhman jasenina. Ehdotus etenee 14.12. viela
yhteen tyéryhmaan ja sen jalkeen kuntayhtyman hallitukseen paatoksentekoon mallin
kayttéonotosta.

Werkko-sunnuntait: 4.11./32, 11.11./17, 18.11/46 osallistujaa. Ruokakuviot alkavat olla aika
mittavia, sailytystilat eivat riita yli 20 henkiltlle, myds tehtavia on ryhdyttava jakamaan uusille
vapaaehtoisille. Hallitus paatti 12.11. kokouksessaan myos selvittdd mahdollisuuksia
lisarahoituksen saamiseksi Jarvenpaan kaupungilta.

Marraskuussa Werkon jasenyytta on hakenut 4 henkilda.

Joulukuu

4.12. HUS vertaisinfo HUSIin JMT-poliklinikalla, jossa werkon jasenia & kokemusasiantuntijoita
paikalla



4.12. kolme Werkon jasenté oli tapaamisessa sosiaalisen kuntoutuksen paallikén kanssa
aiheena yhteiskehittamisen valmennuksen tulevaisuus Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtymassa

13.12. Keski-uudenmaan sote-kuntayhtyman Yhteiskehittdmisen valmennus 2019:n viimeinen
valmennuskerta, jossa mukana kolme werkon jasentd kokemuskouluttajina.

20.12. Yksi jasen osallistui HUS kokemusasiantuntija koordinaattoreiden tyéryhmaéan
Hesperian sairaalan psykiatriakeskuksessa, jossa aiheena HUS:n alueen
kokemusasiantuntijatoiminta ja sen koordinointi.

Yhdistyksen pikkujoulu pidettiin Werkko-sunnuntain yhteydessa 9.12., paikalla oli 25 yhdistyksen
jasenta ja sunnuntaitoimintaan osallistujaa.

Jarvenpaan kaupunki lahjoitti joulukuussa 30 pakettia kahvia sunnuntaitoimintaan, lisarahoitusta
siihen ei voitu kaupungin taholta myontaa.

Werkko-sunnuntait jatkuivat edelleen, osallistujamdaarat: 2.12./ 27, 9.12/24, 16.12./16,
23.12./11, 30.12./15

Yhteensa jasenia on vuoden lopussa 61. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuonna 2018
kuukausittain maaliskuusta alkaen yhteensa 9 kertaa.



