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YHTEYSTIEDOT

Osoite: Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpé&a
(sisaankaynti sisapihalla, jonne tullaan

Pormestarinpolulta)
Sahkdoposti: info@kuwerkko.fi
Verkkosivut: www.kuwerkko.fi

WERKKO RY

Laura Savolainen
Toiminnanjohtaja

044 491 8266
laura.savolainen@werkkory.fi

Ursula Arsiola
Kokemuskehittgja / viestinta
050 366 4332
ursula.arsiola@werkkory.fi

Jouko Raunimaa
Hallituksen puheenjohtaja
040 503 8625
jokkewerkko@gmail.com

Tyo6harjoittelussa:

Sanna Kuosma 20.10.2025-30.1.2026
harjoittelija@werkkory.fi

Nina Finnlund 1.1.-13.3.2026

@YHDSTAA
& TUKEE
KETTULUUTA-

VERTAISPALVELUOHIJAUS-
HANKE

Hankepaallikko
Hanna Koppelomaki

050 366 2114
hanna.koppelomaki@werkkory.fi

Kettuluuta-hanketyontekijat
 Elias Salminen
044 901 4741
elias.salminen@werkkory.fi.
» Satu Korpikoski
044 901 8906
satu.korpikoski@werkkory.fi
 Teemu Piippola
044 9013020
teemu.piippola@werkkory.fi

Kettuluuta-tuki
044 901 8906
kettuluuta@gmail.com
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KUUKAUDEN TOIMINTAA

Miten kalenteria luetaan:
e Mustalla olevat tekstit kertovat toiminnasta Werkkolassa.
e Oranssilla olevat tekstit kertovat Kettuluuta-toiminnasta, joka
tapahtuu muualla kuin Werkkolassa.
e Sinivihredlla olevat tekstit ovat Werkon toimintaa muualla kuin
Werkkolassa.
e Punaisella olevat tekstit ovat pyhapaivia, jolloin ei ole Werkon
tai Kettuluuta-hankkeen toimintaa.
* Sinisella olevat tekstit tarkoittavat toimintaa, joka toteutetaan
vain etdna (saadaksesi linkin ilmoittaudu toimintaan).
e Symboleiden merkitykset (violetilla):
o V = vapaa paasy toimintaan, ei ilmoittautumista
o | = toiminta vaatii ilmoittautumisen
o S = toiminta on suljettua tietylle ryhmalle eli ryhmaan ei
oteta uusia ihmisia ilmoittautumisen tai ryhman alkamisen
jalkeen
o E = lisdna etaosallistumismahdollisuus

MA T KE TO PE L S

29 30 31 1 2 3 4
UUDENVUODEN AATTO UUDENVUODEN PAIVA Hyvinkiin elohuene Vilenojan
nuorisatalolla kio 11-15 (V)
Jarvenpain Olohuone Nuorisotila
Temalilla kio 12-16 Jarvenpadssa (V)

3 [ 7 8 9 10 11
LOPPIAINEN = Werkkolan Avaimet » Kettuluuta-tukipiste Wirtsissi klo Hyvinkéin olohuone Vilenojan
ovet klo 14-16 (V) 8-10 (V) nuerisotalolla kio 11-15 (V)
+ Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V) Jérvenpéin Olohuone Nuorisotila
» Pikkuketut-ryhmi kio 15.30-17 (S+E) Temalilla klo 12-16 Jarvenpaassa (V)
12 13 14 15 16 17 18
+ WERKKO-INFO klo 11-12 (1) = Kettuluuta-tukipiste = Werkkolan Avoimet + Kettuluuta-tukipiste Wirtsissa klo Hyvinkain clohuone Vilenojan
+ Kettuluuta-tukipiste Hyvinkéén palvelutorilla JUST Jarvenpdd klo ovet klo 14-16 (V) 8-10 (V) nuorisolalolla klo 11-15 (V)
klo 13-15 (V) 9-11 (V) « Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V) Jarvenpaidn Olohuone Nuorisotila
+ Mieli Maasta-vertaistukiryhmad klo 15.30-17 (V) « Pikkuketut-ryhmé klo 15.30-17 (S+E) Temalilla klo 12-16 Jarvenpaassa (V)
+ JAKSU-ryhma kle 17.30-19.30 (V) + Hallituksen jarjestdytyminen ja

kokous klo 17 alkaen (S)

19 20 21 22 23 24 25
» Kettuluuta-tukipiste Nurmijirven kirkonkylalla » Kettuluuta-tukipiste + Luento: Mitd on » Kettuluuta-tukipiste Wirtsissé klo Hyvinkiidn olohuone Vilenojan
seurakunnan diakoniaruokailun yhteydessa JUST Jiarvenpid klo vertais- ja 8-10 (V) nuorisotalolla kio 11-15 (V)
klo 12-13 (V) 9-11 (V) kokemustoiminta klo « Kettuluuta-viestintétiimi klo 11- Jérvenpéin Olohuone Nuorisotila
+ VAIKKU-ryhmi klo 11-13 (V+E) = Nepsy-ryhmi klo 13-14 (V) 12.30 (V) Temalilla klo 12-16 Jarvenpaassa (V)
» Miesten ja naisten avoimet keskusteluryhmit 17-19 (5) « Werkkolan Avoimet » Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V)
klo 13.30-15 (V) ovet klo 14-16 (V) + Pikkuketut-ryhmi klo 15.30-17 (S+E)
26 27 28 29 30 31 1
» Kettuluuta-tukipiste Nurmijarven kirkonkylalla = Kettuluuta-tukipiste + Werkkolan Avoimet + Kettuluuta-tukipiste Wértsissi klo Mipé- Hyvink&én elohuone Vilenojan
seurakunnan diakoniaruokailun yhteydessa JUST Jarvenpid klo ovet klo 14-16 (V) 8-10 (V) kumppanit nuorisatalolla kio 11-15 (V)
kle 12-13 (V) 9-11 (V) + Kivelyryhmi lahto « Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V) kle 10-12 Jirvenpiiin Olohuene Nuorisotila
» Kettuluuta-tukipiste Hyvinkiin palvelutorilla Werkkolasta klo 16 (V) « Pikkuketut-ryhmé klo 15.30-17 (S+E) Temalilla ko 12-16 Jarvenpaassa (V)

klo 13-15 (V)
+ Werkon viestintétiimi klo 13.30-15 (V)

+ Mieli Maasta-vertaistukiryhmé klo 15.30-17 (V)
+ Tydnohjaus klo 17.30-19.30 (5)

LISAA TOIMINNASTA: WWW.KUWERKKO.FI
Werkko-infoihin ilmoittautuminen: https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/WERKKO-INFO

Kettuluuta-viestintatiimiin ilmoittautuminen: ursula.arsiola@werkkory.fi
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KEVAAN 2026 TOIMINTAA

Olemme suunnitelleet Werkon kevaéan 2026 toimintaa yhdessa Werkon
tyontekijoiden ja vapaaehtoisten seka yhteistyokumppaneidemme kanssa.
Seuraavilla sivuilla on esitelty lyhyesti kevaan toimintaamme. Lis&a tietoa
l6ydat verkkosivuiltamme: www.kuwerkko.fi/werkon-kevaan-2026-toiminta/

Haluatko ehdottaa meille jotain Werkon tavoitteita (lue niista taalla:
https://www.kuwerkko fi/strategia-2025-2027/) vastaavaa toimintaa tai
jarjestaa sita itse tuellamme? Ota yhteytta Lauraan:
laura.savolainen@werkkory.fi ja kerro ideastasi.

Toiminta voi olla esimerkiksi ryhma, ty6paja, luento, tapahtuma tai jotain
muuta. Opiskeletko sosiaali- ja terveysalalle? Voit tulla jarjestamaan
toimintaa Werkkoon opintoihisi liittyen.

LUENNOT

« Mita on vertais- ja kokemustoiminta? Keskiviikkona
21.1.2026 klo 13-14 Werkkolassa (avoin, ei vaadi
iImoittautumista) - Luennon pitaa toiminnanjohtajamme Laura

« Ammattilais- ja vertais-lkokemusasiantuntijatyoparina
toimiminen. Lisatietoja tulossa my6hemmin kevaalla -
Luennon ohjaavat kokemusasiantuntijamme Jokke ja sosiaali-
ja terveysalan ammattilainen Marjo, joilla molemmilla on pitka
kokemus tamantyyppisesta tyoparityoskentelysta.
Luentosarjaan (2 kertaa) voi osallistua myos etana!

KOULUTUKSET
o Kettuluuta-koulutus (kevat & syksy) HAKU AUKI NYT
KEVAAN KOULUTUKSEEN! Lue lisaa sivulta: 22.

VERKOSTOTYO
« Mipa-kumppanit, jossa paikalliset mielenterveys- ja
paihdetyon toimijat kokoontuvat pohtimaan ajankohtaisia
teemoja ja verkostoitumaan. Lisatietoja toiminnasta:
www.kuwerkko.fi/mipa-kumppanit/
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AVOIMET RYHMAT

Nama ryhmat ovat kaikille aikuisille avoimia ja maksuttomia. Jos ryhmaan
taytyy ilmoittautua, niin se on kerrottu tekstissa.

e Mieli Maasta -vertaistukiryhma ahdistuksen ja/tai masennuksen
kanssa elaville, joka toinen viikko maanantaisin klo 15.30-17 (parittomat
viikot) Werkkolassa. Ryhmaa ohjaavat koulutetut vertaispalveluohjaajat
Tapio ja Satu.

o Keusoten kanssa yhteistydssa jarjestettava kipuvertaistukiryhma,
joka toinen maanantai 2.2.2026 alkaen klo 10-12 Werkkolassa
(ilmoittautuminen on auki!) Klikkaa otsikosta lisétietoihin ja
iimoittautumaan. Ryhméaa ohjaavat Keusoten ammattilaiset tyoparinaan
Werkon kokemusasiantuntija Niko (lue lisda Nikosta sivuilta: )

¢ JAKSU-ryhma jaksamisen ja uupumuksen teemoilla. Tapaamiset
jatkuvat tammikuussa ja ovat kerran kuukaudessa. Ryhmaa ohjaavat
Werkon hallituksen jasenet Marjo ja Arja.
12.1. klo 17.30-19.30/ 2.2. klo 15.30-17.30 / 2.3. klo 15.30-17.30 / 27.4. klo
15.30-17.30/ 11.5. klo 15.30-17.30 / 8.6. klo 15.30-17.30

o VAIKKU-ryhma vaikuttamisesta kiinnostuneille maanantaina 19.1. klo
11-13 Werkkolassa. Ensimmaisesséa tapaamisessa pohditaan yhdessa
ryhmén jatkoja. Ryhmaa ohjaavat Werkon hallituksen jasenet Outi
(lisatietoja: 050 3397027) ja Sanna.

o Miesten- ja naisten keskusteluryhmait, jossa vapaat keskusteluaiheet.
Joka toinen viikko Werkkolassa maanantaisin klo 13.30-15/ 19.1.2026
alkaen. Ryhmié ohjaavat Kettuluuta-hanketyontekija Elkku ja Werkon
vapaaehtoiset Arja, Satu ja Pia.

o Kavelyryhma joka toinen keskiviikko (parittomat viikot) klo 16 1ahto
Werkkolasta. Saavaraus: -7 tai kylmemmalla saalla kavelyryhma ei
toteudu. Ryhmaa ohjaa Kettuluuta-vapaaehtoinen Pia (lisatietoja:
pia.peippo@gmail.com).

o Kundaliinijoogaa Werkkolassa maanantaina 26.1 klo 10-11.30 ja
maanantaina 16.2 klo 15.30-17. Sopii aloittelijoille! Avoin ja maksuton.
Rennot vaatteet ja jumppamatto mukaan.


https://www.kuwerkko.fi/keusoten-kipuvertaistukiryhma/

TYOPAJAT

» Hallitustyopaja hallituslaisille ja tyontekijdille 3.2.2026 klo 16-19
Werkkolassa. Ty6pajan ohjaavat Werkon tydntekijat Ursula ja Laura

« JasenyystyoOpajasarja on avoin kaikille Werkon jasenyyksien
kehittdmisesta ja jasenhankinnasta kiinnostuneille. Ty6pajan ohjaavat
Ursula ja Laura.

T1 3.3.2026 klo 16-19 / T1 10.3.2026 klo 16-19 Werkkolassa

» Toimintakalenteritydpaja on kaikille, joita kiinnostaa Werkon syksyn
2026 toiminta ja/tai sen jarjestaminen. Tiistaina 12.5.2026 klo 16-18
Werkkolassa. Ty6pajan ohjaavat Ursula ja Laura.

« Musapaja on avoin kaikille aikuisille! Musapajassa tyostetaan
soittovalineita arkisista valineista ja intoudutaan musiikin seka aanen
maailmaan rennossa ilmapiirissa. Pajan ohjaavat muusikko Mikko
Perkoila ja Kettuluuta-hankkeen tyontekija Elkku. Musapajan
ajankohta selvida myohemmin. Rajoitettu osallistujamaara, joten
pajaan on ilmoittautuminen.

TAPAHTUMAT
« Kokemusillat, jossa kuulemme jarjest6- ja kokemusasiantuntijoita eri
aiheista.
o T131.3.2026 klo 16-19 Werkkolassa - Vammaisuus ja
vammautuminen
o T19.6.2026 klo 15-18 Werkkolassa - Riippuvuudet
limoittaudu katsojaksi:
https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/kokemusillat_kevat 2026
o Esiintymiskokemusilta Tl 14.4.2026 klo 16-19 Werkkolassa, joissa
kokemusasiantuntijat saavat tilaisuuden harjoitella kokemustarinan
osan esittamista ja muut paasevat kuulemaan pienid paloja monista
eri kokemustaustoista (max 6 esiintyjaa).
limoittaudu katsojaksi:
https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/esiintymiskokemusilta_kevat 2026
limoittaudu esiintyjaksi: ursula.arsiola@werkkory.fi
o Jatkopolkuja kokemusasiantuntijoille -tapahtuma Hyrian Kruunu
kampuksella Hyvinkaalla tiistaina 26.5.2026 klo 15-109.
Tapahtumaan on ilmoittautuminen ja mukaan mahtuu 50 joko Hyrialta
valmistunutta tai Werkon toiminnassa mukana olevaa
kokemusasiantuntijaa.



https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/kokemusillat_kevat_2026
https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/esiintymiskokemusilta_kevat_2026

VIRKISTYS

o Museokaynti Heurekaan Werkon toiminnassa mukana oleville
perjantaina 13.2.2026 klo 13-16 mukaan mahtuu 15 osallistujaa.
liImoittaudu Lauralle: laura.savolainen@werkkory.fi (tilaisuus on
osallistujille maksuton, ilmoittautuminen on sitova ja osallistujat
otetaan mukaan ilmoittautumisjarjestyksesséa). HUOM! Kerrothan
iImoittautumisen yhteydessa, jos sinulla on voimassa oleva
Museokortti tai Kaikukortti, silla niilla paaset Heurekaan ilman
padsymaksua.

o Luontotapahtuma on suunnitteilla torstaille 4.6.2026. Lisatietoja
tulossa!

« Hallituksen ja tyontekijoiden virkistys- ja tutustumispaiva
perjantaina 24.4.2026 klo 13-16 (paikkaa ei ole viela sovittu)

MUU TOIMINTA
« WERKKO-INFOT, joka kuukauden ensimmainen maanantai etana,
jossa paasee kuulemaan Werkon tydntekijoiltéa, mita on suunnitteilla
ja tulossa seka keskustelemaan néaista asioista yhdessa.
12.1./2.2./2.3./30.3./4.5./ 1.6. klo 11-12 Teamsissa
liImoittaudu mukaan: https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/WERKKO-INFO
« Viestintatiimit, Werkon ja Kettuluudan, joissa Werkon viestinnan
tyontekijan Ursulan avulla vapaaehtoiset ideoivat ja toteuttavat
itseddn kiinnostavia viestinnan tekoja. Viestintatiimeihin
osallistuminen on vapaaehtoista ja avointa kaikille siita
kiinnostuneille. Tule tutustumaan viestintatimeihimme!
Werkon viestintatiimi maanantaina 26.1. klo 13.30-15 Werkkolassa
Kettuluuta-viestintatiimi torstaina 22.1.2026 klo 11-12-30 etana
liImoittaudu mukaan niin saat Teams-linkin: ursula.arsiola@werkkory:.fi

KUVAT: URSULA ARSIOLA


https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/WERKKO-INFO

WERKON AVOIMET OO
KOHTAAMISPAIKAT iwi EEHKi.mEniyi

Ydintoimintaamme on ollut alusta asti jarjestaa avoimia
kohtaamispaikkoja Keski-Uudellamaalla. On tarkeaa, etta meilla
kaikilla on mahdollisuus olla osa mielekéasta yhteis6a ja tavata
toisiamme. Avoimet kohtaamispaikkamme ovat kaikille aikuisille
maksuttomia paikkoja, joissa kohdata ihmisia tai olla toisten
seurassa. Kohtaamispaikoissamme on aina kahvi- ja teetarjoilu
seka pientd purtavaa. Kohtaamispaikat ovat paihteettomia.
Olohuoneet ovat vapaaehtoislahtdisia ja muotoutuvat
vapaaehtoistensa nakoisiksi. Werkkolan Avoimissa ovissa on
Werkon tyontekijdita paikalla.

WERKON KOHTAAMISPAIKAT (klikkaa otsikosta lisatietoja):

 Werkkolan Avoimet ovet keskiviikkoisin klo 14-16,
Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpaa (sisadnkaynti sisapihalla,
jonne paasee Pormestarinpolulta).

« Hyvinkaan olohuone sunnuntaisin klo 11-15 Valenojan
nuoristoilassa, Hanneksenkatu 7, 05880 Hyvinkaa

« Jarvenpaan olohuone sunnuntaisin klo 12-16 Nuoristotila
Temalilla, Emalitehtaankatu 2, 04410 Jarvenpaa (sisaankaynti
on Pajalankadun puolella, 2 krs. tilassa on hissi).

e Tuusulan olohuone (Hyryld) tiistaisin klo 12-15 Hyrylan
nuorisotilassa, Hyrylantie 1, 04300 Tuusula (ulko-ovi on
lukossa, joten koputa oveen niin tulemme avaamaan oven)

VI0ISYUV VINSAN VAN


http://www.kuwerkko.fi/avoimet-kohtaamispaikat/
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TYONTEKIJAN ESITTELY: TEEMU

Olen aloittanut tammikuun puolivalissé 2026 Werkko ry:n Kettuluuta-
vertaispalveluohjaushankkeessa. Tydskentelen hankkeessa 60 % tyOajalla
palkkatuella kymmenen kuukauden ajan, marraskuun puolivaliin saakka.
Hankkeessa ty6tehtaviani ovat muun muassa koulutuksiin liittyvat tukitoimet
ja Nurmijarven alueella tukipisteiden avaaminen seké naiden
vastuuhenkiloné toimiminen.

Tavoitteenamme on jarjestda Nurmijarvella syksylla 2026 uusille
vapaaehtoisiksi vertaispalveluohjaajiksi haluaville Kettuluuta-koulutus. Muita
tyotehtaviani ovat kettuluuta-toiminnan tulevaisuuden turvaamisen pohdinta
ja Keski-Uusimaan palvelu-uutisten koostaminen vertaispalveluohjaajille noin
kahden viikon vélein. Palvelu-uutiset tukevat tukipisteilla tehtavaa tyoéta ja
Kettuluutien tarjoamaa henkilékohtaista vertaispalveluohjausta.

Asun talla hetkella Nurmijarven alueella ja olen kotoisin Torniojokilaaksosta
Pellosta. Olen syntynyt Ruotsin Kiirunassa, jossa asuin ensimmaiset 8
vuotta, osaan puhua myds ruotsia. Minulla on lukiokoulutus ja kaupallinen
koulutus. Edellisesséa tukku- ja maahantuontialan tydpaikassa viivyin yli 17
vuotta. Taman jalkeen olen kouluttautunut Keusoten YKVA*-
kokemusasiantuntijaksi ja olen kaynyt myds Kettuluuta-
vertaispalveluohjaajakoulutuksen kevaalla 2025. Inmisten auttaminen
elaméssa eteenpain ja lempeat kollegat on tydssani parasta.

Olen 51-vuotias ja tykk&an luonnossa liikkkumisesta
kuten retkeilysta, kalastuksesta ja lintujen
havainnoinnista. Kotona minulla on pieni akvaario,
jossa asustaa yli 7-vuotias partamonni ja muutama
"tappajakotilo”. Muita mielenkiinnon kohteita kokkaus ja
leivonta, matkailu ja yhteiskunnalliset asiat. Olen
iloinen, ettd paasin Werkon Kettuluuta-hankkeeseen
toihin ja odotan innolla voidakseni kayttaa kokemustani
seké& osaamistani hyddyksi. Kohtaamisiin!

Yhteystiedot: 044 9013020 /
teemu.piippola@werkkory.fi
*YKVA = yhteiskehittdmisvalmennus

Fid
KUVA: TEEMU PIIPPOLA
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HARJOITTELIJAN ESITTELY:
NINA

Heippa, olen sosionomiopiskelija Nina (kuvassa) ja opiskelen
Laurea-ammattikorkeakoulun verkkokampuksella aivan opintojeni
loppusuoralla. Aloitin tammikuun alussa tyon kehittamisen
harjoittelujakson Werkko ry:n Kettuluuta-hankkeessa, ja harjoitteluni
jatkuu maaliskuun puolivalin tienoille.

Kuulin Werkko ry:sta ensimmaisen kerran viime syksyna, kun tein
aiempaa tyOharjoittelujaksoani paihdeavokuntoutuksessa. Kavin
tuolloin Werkon avoimissa ovissa tutustumassa toimintaan ja se
vaikutti todella kiinnostavalta. Olen aina halunnut tydkokemusta
hankkeessa toimimisesta ja jarjestotyo ylipadnsa tuntuu
kiinnostavalta, joten olen todella innoissani harjoittelusta
Kettuluudassa. Toivon etta hankety6 avautuu minulle harjoittelun
myo6ta ihan konkreettisesti (projektinhallinta, tiimityo ja niin edelleen).

Talla hetkella minulle tarkeitd asioita
sosionomiopintojen liséksi ovat
perheeni ja harrastukseni, joita ovat
musiikki, kuntosalilla kAyminen ja
koiran kanssa lenkkeily. Olen
melkoinen esteetikko ja rakastan
sisustamista ja kaikkea kaunista.
Olen my6s harrastanut todella
pitkdan varianalyyseja ja aion tdna
kevaana hankkia vihdoin virallisen
koulutuksen, jotta voin tehda niita
jatkossa enemman tosissani.

Ihanaa ja lumista talven alkua
kaikille lukijoille ja toivottavasti
kohdataan Werkkolassa ja/tai

Kettuluuta-tukipisteilla!

KUVA: NINAN KOTIALBUMI
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TOIMINNANJOHTAJAN
KUULUMISIA 2026 -
VALITETAAN TOISISTAMME
MYOS VUONNA 2026

Hei sing, kiitos kun valitat Werkon kuulumisista ja kun luet
uutiskirjettdmme tai verkkosivujamme! Ja oikein hyvaa alkanutta
vuotta 2026, toivon sen olevan sinulle lempea.

Werkon viime vuodesta 2025 mieleeni jaivat jalleen kerran monet
mukavat ja merkitykselliset kohtaamiset ja keskustelut
toiminnassamme mukana olevien ihmisten kanssa. Erityisesti
monet kokemusasiantuntijoiden jakamat pysayttavat
kokemustarinat, eri ndkokulmia yhdistavéat tydpajat ja yhteistyo
seka vapaaehtoistemme valtavan arvokas, omistautunut ja
sydamellinen panos toimintaamme painuivat mieleeni ja
sydameeni. Palautteista mieltani lammitti erityisesti se, kun eras
henkil6 mainitsi toimitilamme Werkkolan lampiman ja helposti
lahestyttavan ilmapiirin huokuvan Jarvenpdaan kirjastolle asti ©

Viime vuonna toiminnassamme mukana olleilta inmisiltd saadun
palautteen mukaan olemme iloksemme onnistuneet monissa
tavoitteissamme. Keski-Uudenmaan vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry:n strategiassa
maariteltyja tavoitteita ovat: 1. Keskiuusimaalaisten kuntoutujien
ja toipujien osallisuuden ja toipumisen vahvistaminen, 2.
Keskiuusimaalaisten vertais- ja kokemustoimijoiden
tukeminen seka 3. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten/opiskelijoiden kokemusasiantuntijuutta
koskevan tietamyksen seka vertais- ja kokemustoimijoiden
kanssa tehtavan yhteistyon vahvistaminen Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueella. Naihin tavoitteisiin tahtaavaa toimintaa
olemme suunnitelleet myos alkaneelle vuodelle 2026.

TEKSTI ON VIISI SIVUA PITKA



Toivon, etta vuonna 2026 Werkon tavoitteissa ja toiminnassa
korostuu erityisesti kohtaava toiminta, ihmiseltd ihmiselle. Toivon,
etta Werkon toiminnasta 10ytyy jokaiselle vertais- ja
kokemustoiminnasta tai kohtaamispaikkatoiminnasta
kiinnostuneelle keskiuusimaalaiselle ihmiselle omannakoéinen
paikka. Polku, jota kaikki mahtuvat mukaan kulkemaan omalla
tyylillaan ja omilla voimavaroillaan.

Ihmiskohtaamisten lisdksi toivon Werkon toiminnassa
korostuvan tana vuonna myds yhteisollisyyden ja toinen
toisistamme valittamisen. Suomen tasavallan presidentti
Alexander Stubb ehdotti uudenvuodenpuheessaan 1.1.2026
Suomelle kolmea tavoitetta, joista yhten&a han mainitsi valittamisen.
Ote presidentti Stubbin puheen kyseisesta kohdasta: "Kolmantena
tavoitteenamme on valittaminen. Kaiken myllerryksen keskella on
aina hyva pysahtya perusasioiden aareen. Suomi on edelleen
l&hes kaikilla mittareilla mitattuna yksi maailman parhaista maista.
Olemme maailman onnellisin kansa. Samalla on tiedostettava, etta
valitettavasti kaikki suomalaiset eivat voi hyvin tai ole onnellisia.
Usein on kyse siita, ettd perusasiat eivat ole kunnossa. On
taloudellisia vaikeuksia. On tyottomyytta. On turvattomuutta. On
terveyshuolia. On perhevékivaltaa. On rasismia. Meidan on
pystyttava parempaan. Yhteiskunnan tehtavana on tukea niita,
jotka eivat syysta tai toisesta kykene loytamaan paikkaansa
yhteiskunnassa. Meidan kanssaihmisten tehtava on valittaa ja
auttaa ihmistd, joka on avun tarpeessa.”

Kyseisen tavoitteen saavuttamiseen tarvitaan mielestani
suunnitelmallista yhteisty6ta, paattgjien tahtoa ja monia eri tahoja,
mutta myos yksittaisen ihmisen yksittaisia, pienié tekoja arjessa.
Aiheeseen voisi paneutua hyvin monesta eri nakokulmasta ja
syvallisestikin, mutta teemme ainakin Werkossa parhaamme
tdnakin vuonna, jotta valitamme toiminnassamme mukana olevista
ja siita kiinnostuneista keskiuusimaalaisista ihmisista.
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https://www.presidentti.fi/tasavallan-presidentti-alexander-stubbin-uudenvuodenpuhe-1-1-2026/
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eTeemme parhaamme, jotta Werkon toiminta olisi hyddyllista ja
helposti lahestyttavaa mahdollisimman monelle
keskiuusimaalaiselle avun, tuen tai toiminnan tarpeessa olevalle
aikuiselle. Useat alueemme sosiaali- ja terveysjarjestott tarjoavat
monipuolista toimintaa muun muassa heikossa asemassa oleville
alueen asukkaille. Se on tarkeaa tyota ja vapaaehtoistyota.

Saimme viime vuoden lopulla hyvia uutisia STEA:n eli sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskuksen myonteisen
avustusehdotuksen muodossa. Werkolle esitettiin vuodelle 2026
samaa avustussummaa kuin vuodelle 2025, mika on upea juttu!
STM tekee viela lopullisen paatoksen avustuksista tammi-
helmikuussa 2026. Olemme todella iloisia ja kiitollisia siita, etta
Werkon tarkeda toiminta saa jatkua. La&mmin kiitos STEA ja kaikki
toimintaamme toteuttavat inmiset, joiden ansiosta
keskiuusimaalaiset vertais- ja kokemustoimijat, kuntoutujat ja
toipujat sekd myds sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja
opiskelijat paasevat mukaan Werkon lamminhenkiseen,
yhteisélliseen, kohtaavaan ja kokemustietoa arvostavaan
toimintaan myo6s vuonna 2026. Werkon arvot eli lempea
kohtaaminen, yhteisdllisyys, yhdenvertaisuus ja osallisuus
tuntuvat kohtaamisissa ja tulevat toivottavasti suunnitelmiemme
mukaan todeksi tamankin vuoden toiminnassamme. Werkko
valittaa, niin vertais- ja kokemustietoa kuin toinen
toisistamme.

KUVAT: URSULA ARSIOLA


https://www.stea.fi/vuoden-2026-avustusehdotus-valmistui/
https://www.kuwerkko.fi/strategia-2025-2027/
https://www.kuwerkko.fi/strategia-2025-2027/

Miten valittaminen ja kohtaamiset nakyvat tanakin vuonna
toiminnassamme? Viime vuonna esittelin kuulumisteksteissani teille
Werkon kymmenen keinoa, jotka kokosin my0s seuraavaan
WERKKO-aiheiseen listaan (klikkaa otsikkoa listasta niin paaset
lukemaan kyseisen kuulumistekstin tai lue ne taalta:
https://iwww.kuwerkko.fi/toiminnanjohtajan-kuulumiset/). Kyseisessa
listassa kiteytyvat hyvin myds vuoden 2026 toimintamme keinot seka
Werkon toiminnan tarkoitus: Werkko tukee kokemus- ja
vertaistoimintaa Keski-Uudellamaalla ja edistaa vaikeita
elamantilanteita kokeneiden ihmisten osallisuutta.

: QO

R
Kohtaaminen
Kokemustiedon jakaminen s
Kehittaminen

Kaksin, el yksin
Kohderyhmalahtdisyys
Kannustaminen
Kannattelu

Kettuluuta-
vertaispalveluohjaus
Kustannustehokkuus
Keskiuusimaalaisuus
(0)

KUVA: URSULA ARSIOLA
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https://www.kuwerkko.fi/l/toiminnanjohtajan-kuulumiset-helmikuu-2025/
https://www.kuwerkko.fi/l/toiminnanjohtajan-kuulumiset-helmikuu-2025/
https://www.kuwerkko.fi/l/toiminnanjohtajan-kuulumiset-maaliskuu-2025/
https://www.kuwerkko.fi/l/toiminnanjohtajan-kuulumiset-maaliskuu-2025/
https://www.kuwerkko.fi/l/kehittaminen/
https://www.kuwerkko.fi/l/kehittaminen/
https://www.kuwerkko.fi/l/kaksi-ei-yksin/
https://www.kuwerkko.fi/l/kaksi-ei-yksin/
https://www.kuwerkko.fi/l/kohderyhmalahtoisyys/
https://www.kuwerkko.fi/l/kohderyhmalahtoisyys/
https://www.kuwerkko.fi/l/kannustaminen/
https://www.kuwerkko.fi/l/kannustaminen/
https://www.kuwerkko.fi/l/kannattelu/
https://www.kuwerkko.fi/l/kannattelu/
https://www.kuwerkko.fi/l/kettuluuta-vertaispalveluohjaus/
https://www.kuwerkko.fi/l/kettuluuta-vertaispalveluohjaus/
https://www.kuwerkko.fi/l/kettuluuta-vertaispalveluohjaus/
https://www.kuwerkko.fi/l/kustannustehokkuus/
https://www.kuwerkko.fi/l/kustannustehokkuus/
https://www.kuwerkko.fi/l/keskiuusimaalaisuus/
https://www.kuwerkko.fi/l/keskiuusimaalaisuus/
https://www.kuwerkko.fi/l/konkretiaa-vuoteen-2025-mita-werkkoon-kuuluu-ja-mita-ei/
https://www.kuwerkko.fi/toiminnanjohtajan-kuulumiset/
https://www.kuwerkko.fi/toiminnanjohtajan-kuulumiset/
https://www.kuwerkko.fi/toiminnanjohtajan-kuulumiset/
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Werkon toiminta on tarkoitettu keskiuusimaalaisille aikuisille: vertais-
ja kokemustoimijoille, kuntoutuijille ja toipujille, mutta my6s vertais- ja
kokemustoiminnasta kiinnostuneille keskiuusimaalaisille sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille ja opiskelijoille. Tule rohkeasti tutustumaan
toimintaamme, voit tulla mukaan vain kerran tai vaikka viikoittain! Lue
toiminnastamme tarkemmin taalta: https://iww.kuwerkko.fi/toiminta/
tai piipahda horppadmaan kuppi kahvia tai teetd Jarvenpaahan
keskiviikkoisiin (maksuttomiin) Avoimiin oviimme (Kirjastokatu 4,
04410 Jarvenpad), joissa tapaat viikosta riippuen niin
tyontekijoitamme, vapaaehtoisiamme, yhteistybkumppaneitamme,
vertais- ja kokemustoimijoita, kuntoutujia kuin muita kavijéitamme ja
keskiuusimaalaisia ihmisia. Tervetuloa mukaan!

\N\NN\N\/

Olitko mukana jossain Werkon toiminnassa viime vuonna 2025?
Kavisitko jattamassa arvokkaan palautteesi meille
toiminnastamme viimeistaan 25.1.2026, siita on meille suuri apu:

https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/palautekysely2025

Palaute on meille tarkeda toimintamme jatkuvuuden ja toiminnan
raportoimisen kannalta, mutta erityisesti siksi, ettd voimme kehittaa
toimintaamme entista paremmin toiveitanne ja tarpeitanne
vastaavaksi. Jokainen palaute on yhté tarkea. Kiitos, kun kaytat
hetken aikaasi palautteen antamiseen

Lampimin terveisin
Laura

Jos Werkon toiminta kiinnostaa,
otathan matalalla kynnyksella yhteytta
laura.savolainen@werkkory.fi,

kerron ja kuulen mielellani lisaa!

KUVA: URSULA ARSIOLA


https://www.kuwerkko.fi/toiminta/
https://www.kuwerkko.fi/toiminta/
https://www.kuwerkko.fi/werkkolan-avoimet-ovet/
https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/palautekysely2025
mailto:laura.savolainen@werkkory.fi
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KETTULUUTA - YHDESSA
TEKEMISEN VOIMAA

Keski-Uudellamaalla toimiva Werkko ry on monille tuttu
turvallisena yhteisond, jossa apu, kohtaaminen ja valittdminen
kulkevat kasi kadessa. Yksi lukuisista Werkon nakyvista ja
vaikuttavista toiminnoista on Kettuluuta-
vertaispalveluohjaustoiminta.

Vapaaehtoiset Kettuluuta-vertaispalveluohjaajat ovat eri-ikaisia
ja eri elamantilanteissa olevia inmisi&, joita yhdista& halu auttaa.
Monelle vapaaehtoiselle mukaan lahteminen on ollut
merkityksellinen tapa antaa takaisin yhteisolle.

Avunsaajille Kettuluudan tuki merkitsee usein paljon enemman
kuin pelkkaa yhdessa taytettya hakemusta. Se on myos kokemus
siita, ettei ole yksin. Moni onkin kertonut, etta tarkeinta on ollut
tunne siita, etta joku valittad. Luottamus rakentuu vahitellen, ja
pienistd kohtaamisista kasvaa inhimillisia siltoja.

Keski-Uudenmaan alueella Kettuluuta-toiminta on muodostunut
tarkeaksi osaksi paikallista auttamistyota. Se taydentaa
sosiaalipalveluja ja tuo inhimillisen, matalan kynnyksen avun
l&helle ihmisid. Samalla se vahvistaa yhteisollisyytté ja muistuttaa
siita, etta jokaisella meista on mahdollisuus vaikuttaa toisen
arkeen.

Werkko ry tukee vapaaehtoisia tarjoamalla ohjausta,
perehdytysta ja turvalliset raamit Kettuluuta-toiminnalle, joka on
enemman kuin vapaaehtoisty6ta. Se on yhteinen lupaus siita, etta
ketddn ei jateta yksin — ja ettd yhdessa tekemalla maailma, tai
ainakin yhteinen kotiseutumme, voi olla hieman parempi paikka.

TEKSTI ON NELJA SIVUA PITKA
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KIPUPOTILAASTA AUTTAJAKSI - TIE
KETTULUUTAAN

Olen itse elanyt kipupotilaana yli 20 vuotta. Pitkdaikainen kipu
on muovannut elamaani monella tasolla. Vuosien varrella olen
oppinut, ettei kipu ole vain fyysinen kokemus, vaan
kokonaisvaltainen tila, joka koskettaa ihmista kehosta mieleen ja
sosiaaliseen elamaan saakka.

Omien kokemusteni kautta syntyi halu auttaa muita. Olen
toiminut kipupotilaiden parissa Keusoten alueella seka Suomen
Kipu ry:ssa kokemusasiantuntijana ja kipuvertaistukiryhmien
ohjaajana. Yksi kipuryhmista kokoontuu Werkko ry:n tiloissa
(Werkkolassa) ja ohjaajapareinani toimivat Keusoten
toimintaterapeultti ja fysioterapeutti. Naissa rooleissa olen saanut
kuulla lukemattomia tarinoita siita, miten yksinaisyys,
ulkopuolisuuden tunne ja avun sirpaleisuus kuormittavat
Kipupotilaita usein yhtéa paljon kuin itse kipu.

Juuri naista ihmisten kokemuksista herasi halu auttaa
Kipupotilaita kokonaisvaltaisemmin, ja myéhemmin huomasin
pystyvani auttamaan myds muita elamassa laillani kolhuja
saaneita. Kun kuulin Kettuluuta-koulutuksesta ja Werkko ry:n
toiminnasta Keski-Uudellamaalla, koin sen vastaavan siihen
tarpeeseen, jonka olin pitkdan tunnistanut. Kettuluuta-toiminta ei
ole vain konkreettista apua, vaan se yhdistaa tekemisen,
kohtaamisen ja inhimillisen lasnaolon ilman kiiretta tai vahattelya.
Kettuluuta-toiminnan kautta koen voivani hy6édyntaa omaa
kokemustasoani uudella tavalla: tukemalla ihmisten arkea,
vahvistamalla osallisuuden tunnetta ja muistuttamalla siita, etta
avun pyytaminen ei ole heikkoutta.

Kettuluutailu edustaa minulle luonnollista jatkumoa vertais- ja
kokemustyoélle — tapaa olla rinnalla konkreettisesti, kokonaisena
iIhmisena ihmiselle.
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VAPAAEHTOINEN )
VERTAISPALVELUOHJAAJA - ARVOKAS LISA
AMMATTILAISTEN TYOHON

Kettuluuta-toiminta toimii tarkeana taydentavana tukimuotona
ammattilaisten tekemalle tydlle. Vapaaehtoinen
vertaispalveluohjaaja ei korvaa sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisia, vaan toimii matalalla kynnykselld saavutettavana,
maksuttomana rinnalla kulkijana siella, mihin ammattilaisten aika ja
resurssit eivat aina riita.

Monilla asiakkailla haasteet eivat rajoitu yksittaiseen
palvelutarpeeseen. Arjen kuormitus, toimintakyvyn heikkeneminen,
yksinaisyys ja palvelujarjestelman pirstaleisuus voivat vaikeuttaa
avun saamista ja sen hyodyntamista. Kettuluuta-vapaaehtoinen
pystyy tukemaan asiakasta konkreettisissa arjen asioissa ja
ohjaamaan tarvittaessa oikeiden palveluiden piiriin, vahvistaen
my0s asiakkaan itsenaista toimijuutta.

Ammattilaisille Kettuluuta tarjoaa lisatyokalun erityisesti
ennaltaehkaisevassa tydgssa. Vapaaehtoisen saanndllinen ja
Kiireeton lasnaolo voi tuoda esiin asiakkaan huolia ja tarpeita
varhaisessa vaiheessa, ennen kuin ne kasautuvat raskaammiksi
palvelutarpeiksi. Lisaksi Kettuluuta-kohtaamisen jalkeen asiakas
on valmiimpi ammattilaisen tapaamiseen, kun pohjaty6 on yhdessa
tehty. Tama tukee kokonaisvaltaista asiakastyota ja edistaa oikea-
aikaista palveluohjausta.

Kettuluuta-vertaispalveluohjaajat kayvat ammattilaisten pitdman
neljan kuukauden koulutuksen. Taman jalkeen he toimivat
ohjattuina ja selkeissé toimintaraameissa, mika tekee yhteistyostéa
ammattilaisten kanssa turvallista ja luotettavaa. Kettuluudat
toimivat linkkin& asiakkaan arjen ja ammatillisten palveluiden
valilla.



Kokemusperédinen ymmaérrys arjen haasteista auttaa kohtaamaan
asiakkaan kokonaisena ihmisenaé.

Kettuluuta on kustannustehokas ja joustava tukimuoto, joka
vahvistaa yhteisollisyytta ja keventaa ammattilaisten kuormitusta.
Parhaimmillaan se toimii siltana, joka yhdistaa
vapaaehtoistoiminnan, jarjestokentan ja julkiset palvelut asiakkaan
sekda ammattilaisten parhaaksi.

Kettuluutiin voit tormata Keski-Uudellamaalla tukipisteissamme
ja erilaisissa tapahtumissa, joiden tarkemmat ajat [6ytyvéat
verkkosivuiltamme ja sosiaalisen median kanaviltamme. Naista
kanavista saat myds tietoa koulutuksesta ja sen sisallosta.
Kaymme myds mielellamme kertomassa kasvotusten
toiminnastamme seka yhteistyon hyodyista ja mahdollisuuksista
terveydenhuollon ammattilaisille ja oppilaitoksille. Ole rohkeasti
yhteydessa ja pyyda Kettuluuta kaymaan!

Lisatietoja Kettuluuta-
toiminnasta:

e Tukipisteista

» Koulutuksesta

Tasta linkista:
www.kuwerkko.fi/kettuluuta/

Kirjoittaja: Niko (kuvassa)
» Kettuluuta-
vertaispalveluohjaaja
« Kokemusasiantuntija
« Vertaisryhmanohjaaja
o Werkko ry:n hallituksen
jasen

KUVA: NIKO-MARKUS KETTUNEN
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KETTULUUTA-TUKIPISTEET

Tuskailetko palveluviidakossa? {Eé}_:_,_ﬁf—h

Koulutetut vapaaehtoiset tukevat sinua tai asiakastasi / | ~W
hakemusten tayttamisessa ja palvelujen etsimisessa. &)

Torstaisin klo 8-10 kansalaistoiminnan keskus

> Maanantaisin klo 12-13 Nurmijarven kirkonkylalla
Wartsissa: Wartsilankatu 10, 04410 Jarvenpaa

seurakunnan diakoniaruokailun yhteydessa:
Nurmijarven Seurakunta, Kirstaantie 5-7, 01900

Nurmijarvi
_ _ o > Torstaisin klo 10-11 (22.1. alkaen / 7.5.26 asti)
> Joka toinen maanantai klo 13-15 Hyvinkaan Onnensillassa:Kankurinkatu 4-6, rappu A7, 05800
palvelutorilla 20.10.2025 alkaen (parittomat viikot), Hyvinkaa

Kankurinkatu 4-6, ovi B13, 05800 Hyvinkaa
Torstaisin klo 15-16.30

Tiistaisin klo 9-11 Keusoten lahineuvontapisteella :
Werkkolassa: Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpaa

JUST:ssa 2. krs. Laakarinkuja 1, 04410 Jarvenpaa

Vertaiset ohjaavat palveluissa &3 {f‘
Ota yhteytta maksuttomaan Kettuluuta-tukeen: ‘\“/f ) ,l

044 901 8906 (myos WhatsApp) tai kettuluuta@gmail.com T

www.kuwerkko. f|.|’ke.'ttuluuteuIr

KETTULUUTA-TUKEA ETAYHTEYDELLA?

Haluaisitko saada opastusta ja
neuvontaa Kettuluuta-vertaispalveluohjaajalta etayhteydella?
Jos olet kiinnostunut, niin ota yhteytta: 044 901 8906 /

kettuluuta@gmail.com

Voit myos kysya lisaa Kettuluuta-tukipisteista ja etayhteydesta
laittamalla viestia yllaoleviin yhteystietoihin!



mailto:kettuluuta@gmail.com

HAE MUKAAN! 9«@7"}%
o

Keusoten alueen e ol

vertaispalveluohjaaja-

koulutukseen 2026 (\

Lue lisaa
linkista ja %
hae mukaan! 5>

Yhteistyossa:

« Werkko ry
« Keski-Uudenmaan hyvinvointialue - Keusote

e« STOP Huumeille ry
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SYKSYN 2025 KUULUMISIA

Onnittelut VERTO-vertaisryhmanohjaajakoulutuksesta
valmistuneille!

Werkko ry toteutti jalleen kerran VERTO-
vertaisryhmanohjaajakoulutuksen. Koulutus jarjestettiin viime vuonna
syksyn 2025 aikana, osittain Jarvenpaéassa ja osittain Hyvinkaalla.
Koulutus oli kuuden koulutusillan mittainen ja siind keskityttiin ryhman
ohjaamisen perustaitoihin erityisesti vertaisryhman seka -ohjaajan
nakokulmasta. Koulutus oli tarkoitettu yli 18-vuotiaille, Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen paikkakunnilla asuville (Hyvinkaa, Jarvenpéaa, Tuusula,
Nurmijarvi, Mantsala, Pornainen) ihmisille, jotka halusivat saada
valmiuksia ja rohkeutta vertaisryhmé&nohjaajana toimimiseen.

Werkon VERTO-vertaisryhmanohjaajakoulutuksen suoritti yhteensa 11
ihmista eri kokemustaustoista. He saivat koulutustodistuksensa
Werkkolassa 2.12.2025. Juhlistimme viimeista koulutuskertaa
kakkukahvein ja glogein sekd mukavan yhdessaolon parissa. Viela kerran
lampimaét onnittelut jokaiselle teista ja tervetuloa Werkon vertais- ja
kokemustoimijoiden yhteis66n! Suuret kiitokset myds erinomaisille
kouluttajille! Haluamme kiittda myos Jarvenpaan ja Hyvinkaan kaupunkeja
koulutuksen tukemisesta.

Vertaistuen voima on valtava.
VERTO-koulutuksen avulla
tuota voimaa voidaan vieda
entista useamman ihmisen
avuksi ja tueksi.

Werkko pyrkii toteuttamaan
vastaavan koulutuksen myos
syksylla 2026. Seuraa
uutiskirjettdmme ja
verkkosivujamme
www.kuwerkko.fi, ilmoitamme

niissa lisatietoja lahempana KUVASSA SYKSYN 2025 VERTO-

syksya VERTAISRYHMANOHJAAJAKOULUTUKSESTA
' VALMISTUNEET (KUVASSA VAIN OSA

HEISTA) SEKA KAKSI KOULUTTAJAAMME.

KUVA: LAURA SAVOLAINEN
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TOIMINNAN ESITTELYA VUONNA 2025

Kavimme esittelemassa Werkon ja sen Kettuluuta-toimintaa vuonna 2025
ahkerasti messuilla, tapahtumissa, OLKA-pisteilla ja eri tilaisuuksissa, joihin
meita pyydettiin. Toimintaa esittelemassa oli usein mukana niin tydntekijoita
kuin vapaaehtoisiakin. Voit kutsua meidat kertomaan toiminnastamme myaos
vuonna 2026 Keski-Uudellemaalle niin l&ahitapahtumaan kuin etanakin.

Taman lisaksi esittelemme
toimintaamme mielellamme
Werkkolassa eri rynmille
esimerkiksi opiskelijoille,
sosiaali- ja terveysalan

ammattilaisille tai kuntoutuijille.

Varaa aika esittelyyn Lauralta:
laura.savolainen@werkkory.fi

Esittelyt jarjestetddn

toimitilassamme Jarvenpaassa

keskiviikkoisin klo 13-14.

Oletko Werkon toiminnassa
oleva vapaaehtoinen, joka
haluaisi lahtea esittelemaan
toimintaamme eri tahoille ja
paikkoihin? Jarjestamme
Werkon esittelyn esittelyn
keskiviikkona 25.3.2026 klo
12.30-14 Werkkolassa. Tassa
tilaisuudessa paaset
kuulemaan, miten Werkon
tyontekijat esittelevat Werkon
ja Kettuluuta-toimintaa. Saat
tietoa siita, miten ja minne voit
|ahted esittelemaan Werkkoa
seka mita materiaalia saat
mukaasi ja kenelta.

Keski-Uudenmaan vertais-
ja kokemusasiantuntija-
toiminnan tuki

w.kuwerkkeo.fi
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YLLA OLEVA KUVA
MIELENTERVEYS-
TOIMIIJAT TUTUKSI
-MESSUILTA
HYVINKAAN
SAIRAALALTA.
KUVASSA SATU,
LAURA JA URSULA.

OIKEALLA KUVA

JARVENPAAN

ASUNNOTTOMIEN
YON
TAPAHTUMASTA
NUORISOTILA
TEMALILTA.
KUVASSA SATU

YLLA OLEVA KUVA
HYRIAN SOTEALAN
HURRE-MESSUILTA
HYVINKAALTA.

KUVASSA NIKO JA
URSULA



Kettuluuta-tukea oli tarjolla useissa 2>

saannollisissa tukipisteissa kuten
my0os yksittaisissa pop-up -
tukipisteissa ympari Keski-
Uuttamaata. Kettuluudat kavivat
esittelemassa toimintaa eri
tapahtumissa seka eri tahoille pitkin
vuotta. Tana vuonna sama
kettumainen meno jatkuu!
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Kuvia Kettuluuta-
kehittajafoorumista ja
-valmistujaisista
joulukuussa 2025
Werkkolassa.
Vasemmalla kuvassa
valmistuneet
Kettuluudat

ja hanketyontekijat
Satu (vas. reuna) ja
Elkku (oik. reuna)

KUVAT: URSULA ARSIOLA



VAPAAEHTOIS-, KOKEMUS- JA
VERTAISOHJAAIJAN -
MAHDOLLISUUKSIA

Etsitk0 vapaaehtoistoitd Keski-Uudeltamaalta? Haluaisitko paasta
jakamaan kokemustasi ja auttamaan muita toipumaan?

Meilta Werkosta kysytaan jatkuvasti, onko meilla avoimia
ADHD tai autisminkirjon vertaistukiryhmia. Onko sinulla ADHD
tai oletko autisminkirjolla? Oletko koulutettu vertaisryhmanohjaaja?
Haluaisitko sind aloittaa vertaisryhmanohjaamisen Werkkolassa?
Ota yhteytta Ursulaan puh. 050 366 4332 tai
ursula.arsiola@werkkory.fi, niin jutellaan lisda aiheesta!

Tiedatko jarjeston tai tahon, joka jarjestaa kyseisia vertaisryhmia
Keski-Uudellamaalla? Jaa tietosi, niin voimme ohjata ihmisia
sopiviin ryhmiin,

Werkon avoimet kohtaamispaikat eli olohuoneet etsivit uusia
vapaaehtoisia auttamaan sunnuntaisin olohuoneille.
Vapaaehtoisillamme on vapaaehtoisten tapaturmavakuutus
toimiessaan Werkon sovituissa vapaaehtoistehtavissa.
Olohuoneen vapaaehtoistehtaviin kuuluu tarjottavien asettelua
esille, tiskihuollosta huolehtiminen ja muita pienia ty6tehtavia,
joihin parhaiten tutustuu kdymalla olohuoneilla ja olemalla
yhteydessa olohuoneen vastaavaan:
« Jarvenpdaa: Kirsi kirsi.pakkanen75@gmail.com
» Hyvinkda: Jorma vaistojorma87@gmail.com
» Klaukkala: Laura 044 491 8266 / laura.savolainen@werkkory.fi
etsimme Klaukkalaan uutta vastuuvapaaehtoista, joka huolehtii
ovien avaamisen ja sulkemisen seka yleisesti olohuoneen
vastuutehtavista. Ole yhteydessa toiminnanjohtajaamme
Lauraan, joka kertoo tehtavasta enemman
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VERTAISOHJAAJAPARIKSI
KEUSOTELLE

Haluaisitko ohjata vertaisryhméaa Keusoten ammattilaisen tyéparina?
Ota yhteytta Lauraan ja kerro kokemustaustasi. Kokoamme Keusotelle
anonyymia listaa verkostoissamme olevien aktiivisten
kokemusasiantuntijoiden ja vertaisohjaajien kokemustaustoista.

Tarkoituksena on siis tehdd osaamisperusteinen listaus mielenterveys- ja
paihdetaustaisista kokemusasiantuntijoista, joita Werkossa on, ilman nimia
(emme kerdé nimilistaa diagnoosien kanssa tai pida ylla
henkilGtietorekisterid). Tiedon, jota keradmme véalitdmme Keusotelle tyylill&:
“Werkon kokemusasiantuntijoissa on kokemustietoa aiheista: masennus,
ahdistuneisuushéirio, skitsofrenia, ADHD, rikos- ja paihdetausta fa niin
edelleen.”

Oman kokemustaustan ja kiinnostuksen kertominen meille ei viela tarkoita,
etta kokemus- tai vertaistoita olisi automaattisesti tarjolla Keusotella. Listan
avulla Keusoten tyontekijat voivat kysya meiltd kokemusasiantuntijaa tai
vertaisohjaajaa tarvitsemiinsa ryhmiin ammattilaisen tyopariksi. Listan
avulla he voivat myos pohtia, millaisiin aiheisiin kokemustietoa olisi
saatavilla ja, millaisia ryhmid kannattaisi suunnitella.

On tarkead, ettd me (Laura ja Ursula) tunnemme teidat ja tieddmme
kokemustaustaanne, jotta osaamme sitten yhdistaa sopivan kokemustiedon
ammattilaisten kanssa.

Ota yhteytta Lauraan ja kerro mahdollisimman tiiviisti
kokemustaustastasi ja mahdollisesta vertais- ja /tai
kokemustoimintaan liittyvasta koulutuksestasi. Ethén lisaa viestiin
arkaluontoista tietoa vaan ainoastaan sellaista tietoa, jonka saa valittaa
nimettomana Keusoten hyvinvointialueen mielenterveys- ja
paihdepalvelujen ammattilaisille, jotka kehittavat hyvinvointialueen
ryhmatoimintoja. llmoita kokemustaustasi Lauralle 31.1.2026 mennessa
sahkopostilla: laura.savolainen@werkkory.fi
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UUTISKIRJEEN TILAUS

Haluatko pysya jatkossakin kuulolla Keski-Uudenmaan alueen
vertais- ja kokemustoimijakentan kuulumisista seké tarjolla olevista
koulutuksista ja tapahtumista?

Liity Werkko ry:n uutiskirjeen postituslistalle: Werkko ry:n
uutiskirjeessa kerrotaan yhdistyksen kuulumisia seka tiedotetaan
tulevista tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Hyvaksymalla yhteystietojesi (sahkopostiosoite)
rekister6imisen annat luvan yhteystietojesi kdyttamiseen
ainoastaan uutiskirjeen lahettamista varten. Tietoja kasitellaan
Werkko ry:n tietosuojaselosteen mukaisesti tietoturvallisesti. Voit
koska tahansa pyytaa tietojen poistamista, tarkistamista tai
korjaamista lomakkeen kautta tai lahettamall& viestia osoitteeseen:
ursula.arsiola@werkkory.fi

Tilaa Werkko ry:n uutiskirje ja lue edellisia uutiskirjeita
osoitteesta: www.kuwerkko.filuutiskirjeet/

Uutiskirje lahetetdan sahkopostiin kerran kuukaudessa.

WERKKO:
B>V

Keski-Uudenmaan vertais- ja WEHKK“ HY

kKokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry

Seuraa meita somessa:

Instagram: @werkkory
Facebook: Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry
LinkedIn: Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry
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