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YHTEYSTIEDOT

Osoite: Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpaa
(sisdadnkaynti sisapihalla, jonne tullaan

Pormestarinpolulta)
Sahkdposti: info@kuwerkko.fi
Verkkosivut: www.kuwerkko.fi

WERKKO RY

Laura Savolainen
Toiminnanjohtaja

044 491 8266
laura.savolainen@werkkory.fi

Ursula Arsiola
Kokemuskehittgja / viestinta
050 366 4332
ursula.arsiola@werkkory.fi

Jouko Raunimaa
Hallituksen puheenjohtaja
040 503 8625
jokkewerkko@gmail.com

@YHDISTAA
& TUKEE
KETTULUUTA-

VERTAISPALVELUOHIJAUS-
HANKE

Hankepaallikko
Hanna Koppelomaki

050 366 2114
hanna.koppelomaki@werkkory.fi

Kettuluuta-hanketyontekijat
 Elias Salminen
044 901 4741
elias.salminen@werkkory.fi.
» Satu Korpikoski
044 901 8906
satu.korpikoski@werkkory.fi
 Teemu Piippola
044 9013020
teemu.piippola@werkkory.fi

Kettuluuta-tuki
044 901 8906
kettuluuta@gmail.com
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KUUKAUDEN TOIMINTAA

Miten kalenteria luetaan:

¢ Mustalla olevat tekstit kertovat toiminnasta Werkkolassa.

e Oranssilla olevat tekstit kertovat Kettuluuta-toiminnasta, joka

tapahtuu muualla kuin Werkkolassa.

e Sinivihrealla olevat tekstit ovat Werkon toimintaa muualla kuin
Werkkolassa.
e Punaisella olevat tekstit ovat pyhapaivia, jolloin ei ole Werkon
tai Kettuluuta-hankkeen toimintaa.
e Sinisella olevat tekstit tarkoittavat toimintaa, joka toteutetaan
vain etdana (saadaksesi linkin ilmoittaudu toimintaan).

e Symboleiden merkitykset (violetilla):
o V = vapaa paasy toimintaan, ei ilmoittautumista

o | =toiminta vaatii ilmoittautumisen

o S = toiminta on suljettua tietylle ryhmalle eli ryhméaéan ei

oteta uusia ihmisia ilmoittautumisen tai ryhman alkamisen

jalkeen

o E = lisana etaosallistumismahdollisuus

MA

Keusoten kipuryhmi klo 10-12 ()
WERKKO-INFO klo 11-12 (1)
Kettuluuta-tukipiste Nurmijiineen Kirkonkylalli

seurakunnan diakoniaruokailun yhieydessd klo 12-

13 (V)

Miesten ryhméa ja naisten keskusteluryhmét klo
13.30-15 (V)

Werkon viestintétiimi klo 13.30-15 (V)
JAKSU-ryhmi klo 15.30-17.30 (V)

Kettuluuta-tukipiste Nurmijarven kirkonkylalld

seurakunnan diakoniaruokailun yhteydessh klo 12-

13 (V)

Kettuluuta-tukipiste Hyvinkiin palvelutorilla klo
13-15 (V)

Kipuvertaistukiryhmé klo 13-15 (1)
Kettuluuta-viestintitiimi klo 14-15.30 (1)

Mieli Maasta-vertaistukirghmii klo 15,3017 (V)
Kundaliinijooga kle 17.30-13 (V)

Keusoten kipuryhmé klo 10-12 (1)
Kettuluuta-tukipiste Nurmijirsen Kirkonkylalli

seurakunnan diakoniaruokailun yhteydessii ko 12-

13 (V)

Miesten ja naisten keskusteluryhmét klo 13.30-15
)

Kundaliinijooga klo 15.30-17 (V)

VAIKKU-ryhmé klo 10.30-12.30 (V)

« Kettuluuta-tukipiste Hyvink&in palvelutorilla klo

13-15 (V)
Kipuvertaistukiryhmi klo 13-15 (1)
Mieli Maasta-vertalstukiryhma klo 15.30-17 (V)

« Kundaliinijooga klo 17.30-19 (V)

.

.

Keusoten kipuryhmé klo 10-12 (1)
WERKKO-INFO klo 11-12 (1)

Miesten ryhmi ja naisten keskusteluryhmiit klo
13.30-15 (V)

Tyénahjaus ko 17.30-19.30 (S)

T

» Kettuluuta-tukipiste JUST Jirvenpid kio 9.

1w
Kettuluuta-Koulutus klo 11-14.30 (1)

« Tuusulan olohuone Hyrylin nuorisotilassa ko

1215 (V)
CANVA-INFO Klo 14.15-15 (V)

« Jisenyystybpaja klo 16-19 (V)

i

= Kettuluuta-tukipiste JUST Jarvenpaa klo 9-

11(v)

+ Kettuluuta-koulutus klo 11-14.30 (/)
= Tuusulan olohuone Hyrylin nuorisotilassa ko

12-15 (V)

= Jisenyystyopaja klo 16-19 (V)
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» Kettuluuta-tukipiste JUST Jarvenpai kio 9-

1)

« Kettuluuta-koulutus klo 11-14.20 (1)

1

Kettuluuta-tukipiste JUST Jirvenpii klo 9-
11 (v)

Kaettuluuta-koulutus klo 14-16 Wikrttinissi ja
Wiirtsissa (1)

Nepsy-ryhma klo 17-19 (5)

+ Kettuluuta-tukipiste JUST Jarvenpai klo 9-

1(v)

s Kettuluuta-tukipiste Cooperin kulma

Jirvenphi kio 10.20-12 (V)

» Kettuluuta-koulutus klo 11-14.30 (1)
+ Werken kekemusilta klo 16-19 (1)

Werkko-infoihin ilmoittautuminen:

KE

« Digipaja ko 12,30-14.30 {1
= Werkkolan Avoimet ovet

Kho 14-16 (V)

Kettuluuta-tukipiste
Hyvinkidn palvelutorilla
klo 13-15 (V)

Werkkolan Avoimet ovet
klo 14-16 (V)

Kettuluuta-tukipiste
Klaukkalan seurakunnan
diakoniaruckailun
yhteydessi kio 12-13 (V)
‘Werkkolan Avoimet ovet
klo 14-16 (V)

Kettuluuta-tukipiste
Hyvinkiddn palvelutorilla
klo 13-15 (V)

Werkon esittelyn esittely
klo 12.30-14 (V)
‘Werkkolan Avoimet ovet
Klo 14-16 (V)

TO

Kettuluuta-tukipiste Wirtsiss i klo 8:10 (V)
Kettuluuta-tukipiste Onnensillassa klo 10-
11 (V)

Kettuluuta-koulutus kio 11-14.30 (1)
Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V)
Pikkuketut-ryhmé klo 15.30-17 (S+E)

Kettuluuta-tukipiste Wértsissd klo 8-10 (V)

= Kettuluuta-tukipiste Onnensillassa klo 10-

1V

= Kettuluuta-koulutus kio 11-14.30 (1)

Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V)

+ Pikkuketut-ryhmé klo 15,30-17 (S+E)
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Kettuluuta-tukipiste Wirtsissd klo 8-10 (V)
Kettuluuta-tukipiste Onnensillassa klo 10-
11 (V)

Kettuluuta-koulutus kio 11-14.30 (1)

« Kettuluuta-tukipiste Jokelan kirkon

diakoniaruckailun yhteydessa klo 12-13 (V)
Ketluluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V)
Pikkuketut-ryhmi klo 15.30-17 [S+E)

Kettuluuta-tukipiste Wirtsissd klo 8-10 (V)
Kettuluuta-tukipiste Onnensillassa kio 10-
11 (V)

Kettuluuta-koulutus ko 11-14.30 (1)
Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V)
Pikkuketut-ryhmi klo 15.30-17 [S+E)

PE

v
Mipd-
kumppa
nit klo
112 (1)
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Hyvinkiin olohuone
Valenojan nuorisotalolla klo
11-15 (V)

Jirvenpiidin Olohuone
Nugrisatila Temalilla klo 12-
16 Jarvenpaassa (V)

15

Hyvinkadn olohuone
Vélenojan nuorisotalolla kio
1115 (V)

Jirvenpidin Olohuone
Nuorisotila Temakilla klo 12-
16 Jarvenpidssa (V)

22

Hyvinkaén olohuone
Vilenopan nuorisotalolla klo
1115 (V)

Jarvenpidin Olohuone
Nuorisotila Temalilla klo 12-
16 Jérvenpéissa (V)

29

Hyvinkadn olohuone
Vélenojan nuorisotalolla kio
1115 (V)

Jirvenpiin Olohuone
Nugrisotila Temalilla kio 12-
16 Jarvenpidssa (V)

LISAA TOIMINNASTA: WWW.KUWERKKO.FI

https://pokka.kukunori.fi/lkuwerkko/WERKKO-INFO



https://www.kuwerkko.fi/toiminta/
https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/WERKKO-INFO

KEVAAN 2026 TOIMINTAA

Lisaa tietoa toiminnastamme [6ydéat verkkosivuiltamme:
www.kuwerkko.fi/

Haluatko ehdottaa meille jotain Werkon tavoitteita (lue niista taalla:
https://www.kuwerkko.fi/strategia-2025-2027/) vastaavaa toimintaa tai
jarjestaa sita itse tuellamme? Ota yhteytta Lauraan:
laura.savolainen@werkkory.fi ja kerro ideastasi.

Toiminta voi olla esimerkiksi ryhma, ty6paja, luento, tapahtuma tai
jotain muuta. Toimintaa voivat jarjestaa niin kokemusasiantuntijat,
vertaiset kuin opiskelijatkin.

LUENNOT

« Ammattilais-kokemusasiantuntija tyoparityéskentely
keskiviikkona 22.4.2026 klo 12.30-13.30 Werkkolassa ja etana

e Luento on suunnattu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille
seka kokemusasiantuntijoille, joita aihe kiinnostaa.

o Tassa tyoskentelytavassa yhdistetaan tyontekijan ammatillinen
asiantuntemus ja koulutetun kokemusasiantuntijan
kokemusasiantuntemus. Jaetussa asiantuntijuudessa saadaan
hy6dynnettya seka teoreettista tietoa etta kaytannon kokemustietoa
ja vertaistukea.

Luennoissa kasitellaan aiheina:

» TyOparityoskentelyssa huomioitavaa

e TyoOparitydskentelyn hyodyt

» TyOparityoskentelykokemuksestamme nousseet havainnot

limoittaudu: https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/ammattilais-
kokemusasiantuntija_tyoparityoskentely

VERKOSTOTYO
« Mipa-kumppanit, jossa paikalliset mielenterveys- ja
paihdetyon toimijat kokoontuvat pohtimaan ajankohtaisia
teemoja ja verkostoitumaan. Lisatietoja toiminnasta:
www.kuwerkko.fi/mipa-kumppanit



https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/ammattilais-kokemusasiantuntija_tyoparityoskentely
https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/ammattilais-kokemusasiantuntija_tyoparityoskentely
http://www.kuwerkko.fi/mipa-kumppanit/
http://www.kuwerkko.fi/werkon-kevaan-2026-toiminta/
https://www.kuwerkko.fi/strategia-2025-2027/

CANVA-TYOPAJA

Oletko jarjestotoimija tai kokemusasiantuntija, joka jarjestaa
vertaisryhmia? Haluaisitko oppia tekemaan mainoksia
maksuttomalla ohjelmalla, jolla luomme muun muassa naméa
uutiskirjeet? Tule Yhdistysverkoston, Jarvenpaan kaupungin ja
Werkon jarjestamaan Canva-tyopajaan tiistaina 24.3.2026 klo 14-
15.30 Myllytien toimintakeskuksen saliin (Myllytie 11, Jarvenpad).

“Canva on erittain suosittu, selainpohjainen ja helppokayttéinen
graafisen suunnittelun tyokalu, joka toimii seka tietokoneella etta
mobiilisovelluksena. Sen avulla voit luoda nopeasti sosiaalisen
median postauksia, esityksia, julisteita, videoita ja muita visuaalisia
materiaaleja kayttamalla tuhansia valmiita pohjia. Palvelu on
Ilmainen, mutta siitd on saatavilla myds laajempi maksullinen Pro-

versio.” Al-yhteenveto Googlesta

CANVA-TYOPAJA «woia-is30
-

Tervetuloa mukaan Canva-tydpajaan.
Tyoskennellaan yhdessa hyodyntaen
maksutonta verkkotyokalua mainosten ja
esitteiden tekemiseen.

Tybpajassa mm. luvassa:
* Lyhyt alustus Canvan kaytosta
» Mahdollisuus saada yksilollista tukea

Valmistaudu tyopajaan tekemalla itsellesi
kayttajaprofiili Canvaan.

Oma laite mukaan tyopajaan. Voit tulla myos
kuulolle jos omaa laitetta ei voi ottaa mukaan.

Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton.

Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11, Jarvenpad

TI124.3.
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AVOIMET RYHMAT

Nama ryhmat ovat kaikille aikuisille avoimia ja maksuttomia. Jos
ryhmaan taytyy ilmoittautua, niin se on kerrottu tekstissa. HUOM!
Werkkola ei ole auki pyhapaivisin, jolloin ei myodskaan ole
ryhmia.

« Mieli Maasta -vertaistukiryhma ahdistuksen ja/tai
masennuksen kanssa elaville, joka toinen viikko maanantaisin
klo 15.30-17 (parittomat viikot) Werkkolassa. Ryhmé&a ohjaavat
koulutetut vertaisryhménohjaajat Tapio ja Satu.

 JAKSU-ryhma jaksamisen ja uupumuksen teemoailla.
Tapaamiset jatkuvat tammikuussa ja ovat kerran kuukaudessa.
Ryhmé&a ohjaavat Werkon hallituksen jasenet Marjo ja Arja.
Tapaamiset ovat 27.4. klo 15.30-17.30 / 11.5. klo 15.30-17.30/
8.6. klo 15.30-17.30

« VAIKKU-ryhma vaikuttamisesta kiinnostuneille maanantaina
23.3. klo 10.30-12.30 Werkkolassa seka etand. Ryhmaa
ohjaavat Werkon hallituksen jasenet Outi (lisatietoja: 050
3397027) ja Sanna. limoita Outille, jos tulet ensimmaisen
kerran mukaan ja tarvitset etalinkin.

» Miesten- ja naisten keskusteluryhmat, joissa vapaat
keskusteluaiheet. Joka toinen viikko (parilliset viikot)
Werkkolassa maanantaisin klo 13.30-15. Ryhmia ohjaavat
Kettuluuta-hanketyodntekija Elkku ja Werkon vapaaehtoiset Arja,
Satu ja Pia.

« Kundaliinijoogaa Werkkolassa maanantaisin 16.3. klo 15.30-
17 ja 23.3. klo 17.30-19. Sopii aloittelijoille! Avoin ja maksuton.
Rennot vaatteet ja jumppamatto mukaan. Ohjaajana toimii
Werkon vapaaehtoinen Arja, joka on kundaliinijoogaohjaaja.



MUU TOIMINTA
« WERKKO-INFOT, joka kuukauden ensimmainen maanantai etana,
jossa paasee kuulemaan Werkon tyontekijoilta, mita Werkon
toiminnassa on suunnitteilla ja tulossa sekd keskustelemaan naista
asioista yhdessa.
30.3./4.5./1.6. klo 11-12 Teamsissa

liImoittaudu mukaan: https://pokka.kukunori.fi/lkuwerkko/WERKKO-INFO

« VIESTINTATIMIT; Werkon ja Kettuluudan, joissa Werkon
viestinnan tyontekijan Ursulan avulla vapaaehtoiset ideoivat ja
toteuttavat itsedan kiinnostavia viestinnan tekoja.

o Werkon viestintatimi fraarahtatia23—kde-13-36-35 UUSI
AIKA: Maanantaina 30.3.2026 klo 15.15-16.15 Werkkolassa
Werkkolassa. Ei vaadi ilmoittautumista.

o Kettuluuta-viestintatimi rraarartata-9-3—de-14-15-30-etaha:
UUSI AIKA: Maanantaina 20.4.2026 klo 15.30-16.30 etana
liImoittaudu mukaan niin saat Teams-linkin:
ursula.arsiola@werkkory:.fi

TAPAHTUMAT
 Werkon Kokemusillat, joissa kuulemme jarjesto- ja
kokemusasiantuntijoita eri aiheista.

o TI131.3.2026 klo 16-19 Werkkolassa - Vammaisuus ja
vammautuminen

= Kuulemme muun muassa kokemustarinan: "Tarina
paihdehelvetista halvaantumiseen ja siita selviamiseen”

o T19.6.2026 klo 15-18 Werkkolassa - Riippuvuudet
limoittaudu katsojaksi:

https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/kokemusillat_kevat 2026

o Esiintymiskokemusilta Tl 14.4.2026 klo 16-19 Werkkolassa, jossa
kokemusasiantuntijat saavat tilaisuuden harjoitella kokemustarinan
osan esittamista ja muut paasevat kuulemaan pienia paloja monista
eri kokemustaustoista (max 6 esiintyjaa).

limoittaudu katsojaksi:
https://pokka.kukunori.fi/lkuwerkko/esiintymiskokemusilta_kevat 2026
limoittaudu esiintyjaksi: ursula.arsiola@werkkory.fi



https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/WERKKO-INFO
https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/kokemusillat_kevat_2026
https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/esiintymiskokemusilta_kevat_2026

MITA EROA ON WERKON
KOKEMUSILLALLA JA
ESIINTYMISKOKEMUSILLALLA?

Werkon Kokemusilloissa on aina joku tietty kokemusaihe
esimerkiksi laheiset, maahanmuutto, riippuvuudet,
seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus tai
seuraavaksi tuleva vammaisuus ja vammautuminen.
Kokemusiltaan pyydetd&n verkostoistamme kaksi
kokemusasiantuntijaa kertomaan tarinaansa aiheesta (noin 30
min per tarina). Kokemusillassa kuulemme myds aiheen
tiimoilta paikallista jarjest6a. lllan paatteeksi yleisd paasee
keskustelemaan kokemus- ja jarjestbasiantuntijoiden kanssa
illan teemasta ja vahvistamaan omaa kohtaamisosaamistaan
teeman suhteen. Kokemusiltaan voi ilmoittautua katsojaksi,
kuka vain aiheesta kiinnostunut aikuinen.

Esiintymiskokemusilta taas on suunnattu
kokemusasiantuntijoille, jotka haluavat vahvistaa omaa
esiintymistaitoaan tai kokeilla jotain uutta kokemustarinansa
suhteen. lllan aikana kuullaan kuuden kokemusasiantuntijan
lyhyet (10 min) puheenvuorot. Esiintymiskokemusillassa
paasee yleensa kuulemaan kokemuspuheenvuoroja useista eri
kokemustaustoista. Esiintymiskokemusiltaan voi ilmoittautua
esiintyjaksi (kokemusasiantuntijat) tai katsojaksi (kuka vain yli
18-vuotias). Molemmat tapahtumat ovat avoimia seka
maksuttomia kaikille aiheesta kiinnostuneille.

limoittaudu mukaan tapahtumiin edelliselta sivulta!
Mukaan mahtuu niin katsojaksi tapahtumiin kuin
harjoittelemaan oman kokemustarinan kertomista
eslintymiskokemusiltaan.



Tapahtuma on maksuton ja tilat esteettomat Hyvinkaa, Hyria Kruunu, A-talo ruokasali

Mukaan mahtuu enintdan 50 osallistujaa Kauppalankatu 18
HYRIA KOULUTUS OY JARJESTAA O O
YHTEISTYOSSA KESKI-UUDENMAAN VERTAIS- |
JA KOKEMUSASIANTUNTIJATOIMINNAN TUKI H y r
WERKKO RY:N KANSSA WERKKO RY

KOKEMUSASIANTUNTIJATAPAHTUMAN

Jatkopolkuja

kokemusasiantuntijoille

Tapahtuma on suunnattu Hyriasta \@KEMUSAS
. . . Ne q
valmistuneille koulutetuille N ‘X
: . . = &
kokemusasiantuntijoille seka Werkko ry:n Qo\’ .. . 7,
toiminnassa mukana oleville 9 Tiistaina =
kokemusasiantuntijoille. Z  26.5.2026 =
) m
Esittelypisteilld muun muassa: klo 15-19
o Koulutetut kokemusasiantuntijat - KoKoA Hyvinkﬁé

ry, Werkko ry, Hyria, Keski-Uudenmaan
hyvinvointialue - Keusote

OHJELMASSA:

e Puheenvuoroja

kokemusasiantuntijuudesta
e Verkostoitumista
o Kokemusten dialogi-
onnistumisen mahdollistajat

—_—

T | e s

ILMOITTAUDU MUKAAN TASTA LINKISTA 16.3.2026 ALKAEN:
HTTPS://PORTAL.LYYTI.FI/REG16/?PREVIEW=1&C=JATKOPOLKUJA KOKEMUSASIANTUNTIJOILLE 26



https://portal.lyyti.fi/reg16/?preview=1&c=Jatkopolkuja_kokemusasiantuntijoille_26

WERKON AVOIMET QO

KOHTAAMISPAIKAT iwiEEHKim nivi

Ydintoimintaamme on ollut alusta asti jarjestaa avoimia
kohtaamispaikkoja Keski-Uudellamaalla. On tarkeaa, etta meilla
kaikilla on mahdollisuus olla osa mielekasta yhteisba ja tavata
toisiamme. Avoimet kohtaamispaikkamme ovat kaikille aikuisille
maksuttomia paikkoja, joissa kohdata ihmisia tai olla toisten
seurassa. Kohtaamispaikoissamme on aina kahvi- ja teetarjoilu
seka pientd purtavaa. Kohtaamispaikat ovat paihteettomia.
Olohuoneet ovat vapaaehtoislahtdisia ja muotoutuvat
vapaaehtoistensa nakdisiksi. Werkkolan Avoimissa ovissa on
Werkon tyontekijdita paikalla.

WERKON KOHTAAMISPAIKAT (klikkaa otsikosta lisatietoja):

« Werkkolan Avoimet ovet keskiviikkoisin klo 14-16,
Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpaa (sisaankaynti sisapihalla,
jonne paasee Pormestarinpolulta).

e Hyvinkaan olohuone sunnuntaisin klo 11-15 Valenojan
nuorisotilassa, Hanneksenkatu 7, 05880 Hyvinkaa

e Jarvenpaan olohuone sunnuntaisin klo 12-16 Nuoristotila
Temalilla, Emalitehtaankatu 2, 04410 Jarvenpaa (sisadnkaynti
on Pajalankadun puolella, 2 krs. tilassa on hissi).

VIOISAV VINSAN VAN
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http://www.kuwerkko.fi/avoimet-kohtaamispaikat/

KETTULUUTA-KOULUTUS ’

Kevaan 2026 Kettuluuta-koulutus on alkanut 3.2. Werkkolassa,
Jarvenpéaassa. Koulutuksen sisallon naet talla sivulla olevasta
koulutuskalenterista.

Yksittaisille koulutuskerroille on mahdollista osallistua etayhteydella.
Saat ohjeet ja linkin laittamalle viestia ja kertomalla mille kerralle haluaisit
osallistua: elias.salminen@werkkory.fi (laita viesti ennen kyseista
koulutuspaivaa).

Kettuluuta-hankkeen viimeinen koulutus jarjestetaan syksylla 2026. Se alkaa
1.9. ja jatkuu joulukuun puolivéliin saakka. Syksyn koulutukseen voi
osallistua Jarvenpaan lisaksi Hyvinkaalla ja Nurmijarvella, mikali saamme
rittdvan maaran sitoutuneita osallistujia nailta paikkakunnilta. IImoita
kiinnostuksesi tayttamalla taméa lomake, niin otamme sinuun yhteytta:
https://pokka.kukunori.fi/lkuwerkko/kettuluutakiinnostaa2026

KOULUTUSPAIVAT
K E ' ' u Lu u ' A TIISTAISIN JA TORSTAISIN KLO 11-14.30
WERKKOLA KIRJASTOKATU 4, JARVENPAA

KE VA;'T- 2-02.‘ Kou lU'{'US,(a ’en'{'er—i MUUTOKSISTA ILMOITETAAN ERIKSEEN

HELMI

MAALIS

vko pvm Fiistai Pvm Forstai

& 3.2 TERVETULOA KETTULUUTAAN 5.2. VAPAAEHTOISEN SOSIAALITYON PERIAATTEET

7 410.2. KELA-ASIOINTI 12.2. PAIHDE- JA MIELENTERYEYSPALVELUT

8 47.2. KOHTAAMINEN JA PUHEEKSI OTTO 19.2. KEUSOTEN ASIAKASOHJAUS JA SOSIAALIPALVELUT 41
9 24.2. OPPIMISEN TAIDOT; KETTULUUTATUKI 26.2. RUOKA-APUTOIMINTA

10 3.3 MAAHANMUUTTANEIDEN PALVELUOHJAUS 5.3. ASIAVASTAAVAT - PALVELUASIAKKAAN OIKEUDET
M 410.3. LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUT 12.3. VIRKISTYSPAIVA

12 17.3. TYOKYKY, TYOLLISTYMINEN JA KUNTOUTUS 19.3. TALOUS- JA VELKANEUVONTA; ULOSOTTO

13  24.3. ASUMISEN PALVELUT JA ASUNNOTTOMAN TUKI 26.3. IKAIHMISTEN JA VAMMAISTEN PALVELUT

14  34.3. RIKOSTAUSTAISTEN TUKI 2.4. MIELENTERVEYDEN ENSIAPU MTEA2 (1/3)

15 7.4, MIELENTERVEYDEN ENSIAPU MTEAZ (2/3) 9.4 MIELENTERVEYDEN ENSIAPU MTEA2 (3/3)

16 14.4 KEUSOTEN ASIAKASOHJAUS JA SOSIAALIPALVELUT 2 16.4. DIGITAIDOT

17 21.4. KRISISSA OLEVAN KOHTAAMINEN: RIKOSUHRIPAIVYSTYS 23.4, KEUSOTEN DIGIASIOINTI

18 28.4. JARJESTOJEN TOIMINTA KESKI-UUDELLAMAALLA |  30.4. VIRKISTYSPAIVA

19 5.5. JARJESTOJEN TOIMINTA KESKI-UUDELLAMAALLA 11 7.5. KERTAUS

20 12.5. LOPPUKOKEET 145 (HELATORSTAD

21 24.5. VALMISTUJAISET

TOuko HUHTI

LISATIETOA: WWW KUWERKKO.FI/JKETTULUUTA/
YHTEISTYOSSA WERKKO RY, KEUSOTE - KESKI-UUDEMMAAN HYVINVOINTIALUE JA STOP HUUMEILLE RY


mailto:elias.salminen@werkkory.fi
https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/kettuluutakiinnostaa2026
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KETTULUUTA-TUKIPISTEET

Kettuluudat ovat koulutettuja vapaaehtoisia, ja perehtyneet
erityisesti Keusoten hyvinvointialueen palveluihin. Emme aina
tieda vastausta kaikkeen — mutta teemme parhaamme ratkaisujen
|6ytamiseksi. Yhdessa meissa on voimaal!

Kettuluuta-vertaispalveluohjaajat tukevat sinua tai asiakastasi
sopivien palveluiden lIoytamisessa ja hakemusten kirjoittamisessa.

Tuskailetko palveluviidakossa? ‘gé}

( 50Tt
Koulutetut vapaaehtoiset tukevat sinua tai asiakastasi / ‘\ J‘ U TJ
hakemusten tayttdAmisessa ja palvelujen etsimisessa. &/J ”' -

Joka toinen keskiviikko klo 12-13 Klaukkalan
diakoniaruokailun yhteydessa (parilliset viikot),

Maanantaisin klo 12-13 Nurmijarven kirkonkylalla
seurakunnan diakoniaruokailun yhteydessa:

Nurmijarven Seurakunta, Kirstaantie 5-7, 01900 Klaukkalan kirkko, Ylitilantie 6, 01800 Klaukkala
Nurmijarvi > Torstaisin klo 8-10 kansalaistoiminnan keskus
Wartsissa: Wartsilankatu 10, 04410 Jarvenpéa

’ Tiistaisin klo 9-11 Keusoten lahineuvontapisteella

JUST:ssa 2. krs. Laakarinkuja 1, 04410 Jarvenpaa > Torstaisin klo 10-11 Onnensillassa: Kankurinkatu
4-6, rappu A7, 05800 Hyvinkaa / 7.5.2026 asti

> Joka toinen keskiviikko klo 13-15 Hyvinkaan
palvelutorilla (parittomat viikot), Kankurinkatu 4-6,
ovi B13, 05800 Hyvinkaa

Torstaisin klo 15-16.30
Werkkolassa: Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpéa

. . . N ANSP,
Vertaiset ohjaavat palveluissa ) E\ e,
Ota yhteytta maksuttomaan Kettuluuta-tukeen: ‘)J-\J 3
044 901 8906 (myods WhatsApp) tai kettuluuta@gmail.com (7 -c,,h n'#

www.kuwerkko filkettuluuta/

Maanantainen tukipiste on pé&ésiéistauolla 23.3., 30.3. ja 6.4.

Myllytien toimintakeskuksen Cooperin kulman
aulassa Jarvenpaassa (Myllytie 11, 04410 Jarvenpaa)

Jokelan diakoniaruokailun yhteydessa Jokelan
Kotikirkolla (Keskustie 2, 05400 Tuusula)




KUKA VOI TULLA
TUKIPISTEILLE?

Kettuluuta-tukipisteille voi tulla matalalla kynnyksella kuka
tahansa taysi-ikdinen keskiuusimaalainen.

Paikalle voi tulla sellainen henkil®, joka kokee tarvitsevansa apua
muttei tied& misté sita saisi. Hanella voi olla jo hakemuspohja valmiina,
mutta han ei osaa, kykene tai jaksa tayttaa sita itse esimerkiksi
kuormittavan elamantilanteen vuoksi. Tukipisteille voivat tulla my6s
l&aheistensa asioita hoitavat henkil6t tai laheisitdan huolissaan olevat.

Me Kettuluudat olemme tukena, autamme ja selvitamme asioita
yhdessa kanssasi. Niin, etta paaset eteenpain asioissa.

Kettuluudat ovat itse taistelleet palveluviidakossa ja sen monenlaisissa
koukeroissa. Taman lisaksi he ovat kayneet
vertaispalveluohjaajakoulutuksen, jossa he ovat perehtyneet niin
Keusoten alueen kuin valtakunnallisiin palveluihin. Koulutuksen
periaatteita ovat luottamus ja yhdenvertaisuus, joita vapaaehtoiset
Kettuluudat toteuttavat myds tukipisteilld kohtaamistyossaan.

Tukipisteilla on nahty monenlaista avuntarvitsijaa; yksi on etsinyt
selénpesijaa, toinen taas tukea hakemuksien tekoon ja oikeiden
litteiden valitsemiseen. Digiapua on tarjolla, jos et osaa esimerkiksi
kayttaa alylaitteita tai tallentaa tiliotteita hakemuksia varten tai |0yda
Kelan sivuilta tarvitsemaasi tietoa. Meilla Kettuluudilla on tieto my6s
siitd, milloin eri paikoissa on ruokajakoja. Tukipisteilla olemme myds
etsineet yhdessa tukipistekavijoiden kanssa asuntoja ja laittaneet niihin
hakemuksia. Olemme kertoneet, mita tukea henkilo voisi saada
haastavaan tilanteeseensa ja mihin tukiin hanella ylipaataan on oikeus.

Tarpeen mukaan voit tavata Kettuluutia useammankin kerran, mutta
joskus yksikin kerta riittdd. Jos omat voimavarasi eivat riita, tule
tukipisteelle niin katsotaan yhdessa asiaa! Yksin ei tarvitse
parjata.
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MIKA IHMEEN PIKKUKETUT?

Pikkuketut-nimi valikoitui ryhmalle, joka koostuu
valmistuneista Kettuluudista ja tukipisteharjoittelut
aloittaneista Kettuluuta-opiskelijoista.

Pikkuketut on vapaaehtoinen, vertaistuellinen ja tydonohjauksellinen
ryhma, jossa suunnitellaan ja kehitetdan yhdessa Kettuluuta-
toimintaa. Olemme yhdessa pikkukettujen kanssa suunnitelleet
muun muassa sellaisia Pop up -tukipistepaikkoja, joihin voisimme
menna kertomaan Werkko ry:sté ja Kettuluuta-toiminnasta.

Ryhman paéatarkoituksena on antaa Kettuluudille mahdollisuus
kayda lapi vaikeita tukitilanteita. Vertaistuelliset keskustelut
vahvistavat vapaaehtoisena toimimista. Ryhma mahdollistaa sen,
ettd Kettuluudat voivat tutustua paremmin toisiinsa ja toistensa
vahvuuksiin. Jokaisella Kettuluudalla on omat vahvuutensa ja
historiansa palveluiden kayttdmisen suhteen. Naita vahvuuksia
seké& historiaa voimme hyodyntaa erilaisten inmisten ohjaamisessa
sopivien palveluiden pariin.

Ryhma tarjoaa myds virkistaytymista! Viimeisimpana olimme
yhdessa ulkoilemassa ja grillailemassa Tuusulanjarven
maisemissa helmikuussa.

Pikkuketut ryhma tapaa torstaisin Werkkolassa klo 15.30-17.
Ryhmé&sséa on aina mukana yksi tai useampi Kettuluuta-hankkeen
tyontekija. Ryhmaa ohjaa Kettuluuta-hanketyontekija Elias “Elkku”
Salminen.
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UUTISKIRJEEN TILAUS

Haluatko pysya jatkossakin kuulolla Keski-Uudenmaan alueen
vertais- ja kokemustoimijakentan kuulumisista seké tarjolla olevista
koulutuksista ja tapahtumista?

Liity Werkko ry:n uutiskirjeen postituslistalle: Werkko ry:n
uutiskirjeessa kerrotaan yhdistyksen kuulumisia seka tiedotetaan
tulevista tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Hyvaksymalla yhteystietojesi (sahkopostiosoite)
rekister6imisen annat luvan yhteystietojesi kdyttamiseen
ainoastaan uutiskirjeen lahettamista varten. Tietoja kasitellaan
Werkko ry:n tietosuojaselosteen mukaisesti tietoturvallisesti. Voit
koska tahansa pyytaa tietojen poistamista, tarkistamista tai
korjaamista lomakkeen kautta tai lahettamall& viestia osoitteeseen:
ursula.arsiola@werkkory.fi

Tilaa Werkko ry:n uutiskirje ja lue edellisia uutiskirjeita
osoitteesta: www.kuwerkko.filuutiskirjeet/

Uutiskirje lahetetdan sahkopostiin kerran kuukaudessa.

WERKKO:

Keski-Uudenmaan vertais- ja WEHKK“ HY

Kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry

Seuraa meita somessa:

Instagram: @werkkory
Facebook: Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry
LinkedIn: Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry



mailto:ursula.arsiola@werkkory.fi
http://www.kuwerkko.fi/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/werkkory/
https://www.facebook.com/Werkkory/?locale=fi_FI
https://www.linkedin.com/company/werkko-ry/
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