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YHTEYSTIEDOT

Osoite: Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpaa
(sisdadnkaynti sisapihalla, jonne tullaan

Pormestarinpolulta)
Sahkdposti: info@kuwerkko.fi
Verkkosivut: www.kuwerkko.fi

WERKKO RY

Laura Savolainen
Toiminnanjohtaja

044 491 8266
laura.savolainen@werkkory.fi

Ursula Arsiola
Kokemuskehittgja / viestinta
050 366 4332
ursula.arsiola@werkkory.fi

Jouko Raunimaa
Hallituksen puheenjohtaja
040 503 8625
jokkewerkko@gmail.com

Harjoittelussa Melina
30.3.-23.6.2026
harjoittelija@werkkory.fi

@YHDSTAA
& TUKEE
KETTULUUTA-

VERTAISPALVELUOHIJAUS-
HANKE

Hankepaallikko
Hanna Koppelomaki

050 366 2114
hanna.koppelomaki@werkkory.fi

Kettuluuta-hanketyontekijat
 Elias Salminen
044 901 4741
elias.salminen@werkkory.fi.
» Satu Korpikoski
044 901 8906
satu.korpikoski@werkkory.fi
 Teemu Piippola
044 9013020
teemu.piippola@werkkory.fi

Kettuluuta-tuki
044 901 8906
kettuluuta@gmail.com
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KESAKUUN TOIMINTAA

Miten kalenteria luetaan:
« Mustalla olevat tekstit kertovat toiminnasta Werkkolassa.
» Oranssilla olevat tekstit kertovat Kettuluuta-toiminnasta, joka

tapahtuu muualla kuin Werkkolassa.
 Sinivihredlla olevat tekstit ovat Werkon toimintaa muualla kuin
Werkkolassa.
» Punaisella olevat tekstit ovat pyhapaivia, jolloin ei ole Werkon tai
Kettuluuta-hankkeen toimintaa.
 Sinisella olevat tekstit tarkoittavat toimintaa, joka toteutetaan vain
etana (saadaksesi linkin ilmoittaudu toimintaan).
« Symboleiden merkitykset (violetilla):
o V = vapaa paasy toimintaan, ei ilmoittautumista

o | = toiminta vaatii ilmoittautumisen
o S = toiminta on suljettua tietylle ryhmalle eli ryhmaan ei oteta
uusia ihmisia ilmoittautumisen tai ryhman alkamisen jalkeen
o E = lisana etaosallistumismahdollisuus

Ma,

= WERKKO-INFO klo 11-12

23

etiind (1)

= Kipu-ryhma klo 13-15 (5)
= Werkon viestintirghmi klo

15.30-16.30 (V)

« Miesten ja naisten

24

keskusteluryhmit klo 13,30+

15 (V)

« JAKSU-tapaaminen klo

15.30-17.30 (V)

= Luowva tydpaja klo 14-17 (1)

25 | -

22

Tytnohjauksellinen ryhmé
klo 17,30-19.30 (5)

= Miesten ja nalsten

26

Werkko-infoihin ilmoittautuminen: https://pokka.kukunori.fi/lkuwerkko/WERKKO-INFO

keskusteluryhmiit klo 13.30-15

(V) - Kaikki maanantain ryhmiit

jAdvat kesitavalle

T

» Kettuluuta-lukipiste JUST

Jirvenpdii klo 9-11 (V)

« Tuusulan olohugne Hyryldn

nuorisotilassa kio 12-15 (V)

« Kettuluuta-tukipiste JUST

Jirvenpid klo 9-11 (V)

* Tuusulan olohuone Hyrylin

nuarisotilassa klo 12-15 (V)

= Werkon kokemusiita;

16

Riippuvuudet klo 15-18 (1)

= Kettuluuta-tukipiste JUST

Jidrvenpii klo 9-11 (V)

= Tuusulan elohusne Hyrylin

nuorisotilassa klo 12-15 (V)
- Jiidi kesditavolle

» Nepsy klo 17-19 (1)

23

+ Hettuluuta-tukipiste JUST

Jarvenpai klo 9-11 (V)

KE

= Pop-up -tukipiste Cooperin

kulmalla Jirvenpiidfissi klo 12
13.30 (V)

= Ketuluuta-tukipiste Hyvinkidn

palvelutorilla klo 13-15 (V)

= Werkkolan Avoimet ovet kio

10

14-16 (V]

« Pop-up -tukipiste Klaukkalan

terveysasemalla kio 12-14 (V)

© Werkkolan Avoimet ovet klo

17

14-16 (V)

» Fop-up -tukipiste Cooperin

kulmalla Jarvenpaissa klo 12-
13.30 (V)

» HKettuluuta-tukipiste Hyvink&én

palvelutorilla klo 13-15 (V)

= Werkkolan Avoimet ovet klo

14-16 (V)

Werkkolan Avoimet ovet kio
14-16 (V) - Jdk kesitauolle.
Avoimel ovel seuraavan
kerran keskiviikkona 5.8.2026

TO

« Kettuluuta-tukipiste Winsissi klo

8.30-10 V)

= Werkon virkistyspdivi JArvenp&in

rantapuistossa kio 13-16 (V)

 Kettahiteetrkipiate hio 151630
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PERUTTU

PERUTTU

« Kettuluuta-tukipiste Wirtsissa klo

£.30-10 (V)

= Pop-up -wukipiste Nurmijineen

kirkonkyldn sotekeshuksen
Lihineuvontapisteelli klo 12-14 (V)

» Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V)
« Pikkuketut-ryhma klo 15.30-17 (5)
= Werkon hallituksen kokous ko 18

alkaen (hallituslaisille ja ty&ntekijgille)

Kettuluuta-tukipiste Winsissi klo
£.30-10 (V)

= Kettuluuta-tukipiste klo 15-16.30 (V)
« Pikkuketut-ryhma klo 15.30-17 (5]

25

= Kaikki Kettuluita-toiminta on jiinyt

kesidtauolle

PE L
5 8
12 13
19 20
JUHANNUS
26 27

]

Ll

Hywinkiiiin alohuone
WVilenogan nuorisotalolla kio
11-15 (V)

Jirvenpiiin olohuone
Muarisotila Temalilla klo 12-
16 Jarvenpadssa (V)

14

Hywinkiin olohuone
WValenogan nuorisotalolla ko
11-15 (V)

Jérvenpddn olohuone
Muonsotla Temalilla klo 12-
16 Jarvenpadssa (V)

21

Hywinkéin olohuone
Vilenojan nuorisotalolla ko
11-15 (V)

Jédrvenpian olohuone
Muorisoila Temalilla ko 12-
16 Jarvenpaissa (V)

28

Hyvinkiidin olohuone
WVilenojan nuorisotalolla ko
11-15 (V] - Jiidi kesditavolle
Jérvenpdin olohuone
Muarisotila Temalilla klo 12-
16 Jarvenpaissa (V) - Jidi
keshtauolle


https://www.kuwerkko.fi/toiminta/
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KESATAUOT

Werkon toiminta on kesatauolla heinakuun 2026. Tall6in myds Werkon
tyontekijat ovat kesdlomalla (kesalomamme tarkistat parhaiten
verkkosivuiltamme yhteystiedot-osiosta). Heindkuun toiminnasta ei tule
kalenteria, koska toimintaa ei ole. Lue alta tarkemmat kesatauon
ajankohdat toiminnoittain.

Kesatauot:
- Werkkolan toiminta kokonaisuudessaan on tauolla 29.6.-31.7.2026
Werkkolan Avoimet ovet ovat tauolla 25.6.-4.8.2026
o Viimeisen kerran avoinna ennen kesataukoa keskiviikkona 24.6. ja
kesatauon jalkeen ensimmaisen kerran avoinna keskiviikkona 5.8.
« Kettuluuta-toiminta eli tukipisteet, pikkuketut-rynma ja tukipuhelin
seka tukisahkoposti ovat tauolla 29.6.-31.7.2026
« Tuusulan olohuone jaa kesatauolle keskiviikkona 17.6.2026.
Lisatietoja Tuusulan olohuoneen syksystéa uutiskirjeen sivulla 12
« Jarvenpaan olohuone on tauolla 29.6.-26.7.2026
« Hyvinkaan olohuone on tauolla 1.-31.7.2026

KUVIA MUUTAMASTA KEVAAN TOIMINNASTA: HEUREKA-PAIVA, JARVENPAA-PAIVA, KEUSOTEN
ALUEVALTUUSTOSEMINAARI, KETTULUUTA-KOULUTUS



https://www.kuwerkko.fi/yhteystiedot/

WERKON HALLITUKSEN JA
TYONTEKIJOIDEN
VIRKISTYSPAIVAN TUNNELMIA

Vietimme ihanan kevaisen virkistyspaivan Werkko ry:n hallituslaisten ja
tyontekijoiden kesken huhtikuisen viikon paatteeksi. Suuntasimme siis
perjantaina 24.4. Sarvikalliolle ja, vaikka s&a oli yhtakkia aika viiled, niin heti jo
parkkipaikalla tuli lammin fiilis muita n&dhdessa. Kuljimme ryhmané metsapolkua
pitkin kallioille, johon pystytimme leirimme herkkuevaineen.

Ohjelmaa emme olleet lydneet ennakkoon taysin lukkoon, jotta toistemme
kiireettomalle kohtaamiselle ja ihan vaan olemiselle olisi aikaa seka tilaa.
Huomasin heti, kuinka Sarvikallion metsa ja kaunis maisema Tuusulanjarvelle
hoitaakaan oloa. Taméan oivalluksen jaoin muillekin.

Vaihdoimme pitkin paivaa ajatuksia Werkon toiminnasta toisillemme.
Kirkkovenesoutajia ihailtiin tuonnempana ja tikan koputuksia kuunneltiin. Saimme
retkikaveriksi lokin joka olisi halunnut paasta lahemmin mukaan
virkistyspaivaamme ja varsinkin kahvitteluhetken herkkujamme.

Parituntisen retkemme paatteeksi olo oli iloinen, levannyt ja rentoutunut. Teimme
viela Teemun ohjaamana rauhoittavan puunhalailuharjoitteen. Empa ole aiemmin
asettunut olemaan noin pitkaksi aikaa puuhun nojaten tai puuta halaillen. Se ol
miellyttdva kokemus. Keréattiin myos palautteita kaikilta toisillensa
sydéanlappusiin. Yllatti oikein kuinka mielta [ammitti lukea muiden sanoja ja
lauseita itsestd. Harvoin arjessa tulee saatua ja annettua toisille tallaista
palautetta, joten se tuntui tarkealta.

TEKSTIN ON KIRJOITTANUT MELINA, JOKA ON WERKOSSA HARJOITTELUSSA
KUVAT OVAT VIRKISTYSPAIVASTA SARVIKALLIOLTA



KUNTOUTUJAN
PUHEENVUORO

Nain kuntouttavan harjoitteluni kuudennella
viikolla nousi mieleeni turvan tunne ja
ihmisten kohtaamisten ihmeet.

Minun harjoitteluni tavoitteena Werkkolassa on selvittaa
toimintakykyani. Ja jos oikein hyvin kay kasvattaa pikkuhiljaa
tyossa olemisen kapasiteettiani. Sen jo tatd matkaa aloittaessani
tiesinkin, etta toimintakykyni on monella tapaa rajoittunut. Mutta
ajan mittaan on kaynyt ilmi, etta kykya kuitenkin on — minulle
oikeanlaisissa olosuhteissa. On syvasti kiitollinen olo siita, etta
taalla olen saanut loytada voimavaroja itsestani.

Kun aloitin kuntoutusjaksoni ryhmakuntoutusjaksolla Coronarialla
ylitin itseni lahtiessani tuohon prosessiin hyvin vahaisin
voimavaroin ja kovien kiputilojen kanssa. Toivottomuus yritti vallata
alaa. Kerroin adneen tarvitsevani kuntoutuakseni turvapaikan. Ja
minkalie sattuman tai johdatuksen myoéta yksi kuntoutusohjaaja
osasi ehdottaa Werkko ry:ta.

Traumataustaisena ja neuromoninaisena olen elamani varrella
oppinut, etta kohti turvaa olisi kuljettava, tavalla ja toisella.
Loydettava ne ihmiset, jotka tuovat mukanaan vakautta ja turvan
tuntua. LOydettava ne paikat, joissa hermosto saa levata ja joissa
jokaisella osallistujalla on arvoa.

Nyt Werkkolan toiminnoissa ja avoimissa ovissa oltuani voin
ilokseni huomata, etta tama paikka on juuri sellainen kuin
positiivinen ennakkoluuloni oli alussa. Taalla on kohtaamista,
sallivuutta, yhteista inmettelya ja monenlaista ihmisyytta. Taalla
harjoitellaan olemaan kontaktissa muihin. Taalla harjoitellaan myads
yhteyttd omaan itseen.



Suuri osa meista ihmisista tarvinnee toisia saadakseen
tunnetta turvasta. Ja turvan tunne taitaa olla edellytys aika
monelle muulle asialle elamassa. Nain ainakin minun kohdallani.
Turvasta kasin voi kasvaa, rakentua, kuntoutua ja liittya toisiin.
Ihan tosi monesta asiasta tulee mahdollisempaa, kun on turvan
tunnetta eli kivijalkaa, jonka paéalle rakentaa.

Mita turva konkreettisesti on?

Mieleen nousee, ettd se on esimerkiksi pienia hetkia arjessa, jossa
kohtaan jonkun niin, ettd han oikeasti kuulee ja nakee minut.
Vaikka ihan pienen hetken. Ja ihan yhta lailla, ettd saan kohdata
jonkun silla tavoin. Se on sita, ettd saan asettua hetkeksi tuttuun
paikkaan ja itselleni sopivalla tavalla olla osana. Voin joko seurailla
ihmisia etdammalta tai jutella jonkun kanssa. Juoda kupillisen
lAmmint& juomaa tai syoda jotain.

Se on sita, etta voin olla tauolla kaikesta sellaisesta mika
kuormittaa tai tuntuu raskaalta. Tai jakaa jonkin minua kohdanneen
iloisen asian. Tai istahtaa sohvan nurkkaan ja olla vaan. Levata.
Ihanaa kayda lapi tata itselleni ajoittain raskastakin
kuntoutusmatkaa tallaisessa ymparistossa kuin Werkkola. Minulle
se on ollut juuri sellainen turvapaikka, jota itselleni jakson alussa
etsin. Kannustava ja mahdollistava paikka.

Werkkola ja Kettuluudat tukipisteineen antavat inmisille turvaa.
Liittyminen ja yhteisyys kannattelevat. Turvan tunne tuo mukanaan
ilon mahdollisuudet, toiveikkuuden ja toimintakykya. Elama tuntuu
ainakin hetken mahdollisemmalta silloinkin, kun on raskasta.

Jatkan kuntoutumispolkuani taalla hyvilla mielin ja hyvin vaihtelevin
voimavaroin. En&a en ole niin huolissani siita onnistuuko kaikki
olemiseni ja tekemiseni. Olen riittavan turvassa kokeakseni niin.

TEKSTIN ON KIRJOITTANUT MELINA, JOKA ON WERKOSSA
HARJOITTELUSSA HUHTIKUUSTA KESAKUULLE 2026



KESAN 2026 TOIMINTAA

Kaikki toimintamme on tarkoitettu aikuisille eli 18 vuotta
tayttaneille. Lisaa tietoa toiminnastamme |6ydat
verkkosivuiltamme: www.kuwerkko.fi/

TULE MUKAAN
Werkon virkistyspaivaan torstaina 4.6.2026 klo 13-16 Jarvenpaan
Rantapuistossa ravintola Barrion edustalle

o Tapahtuma on avoin ja maksuton kaikille aikuisille.

o Tapahtuma on erityisesti meille kaikille, jotka olemme olleet mukana
Werkon ja sen Kettuluuta-toiminnassa, kayneet olohuoneilla,
tukipisteilla, ohjanneet ryhmia ja jarjestaneet tapahtumia seka toimineet
luottamushenkilGina.

o Nyt pAdsemme nauttimaan, toivottavasti kauniissa s&éssa, toistemme
kanssa rennosta oleilusta, pienesta napostelusta ja ulkopeleista!

e Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua ja voit tulla paikalle oman
jaksamisen seka aikataulun mukaan.

o Loydat meidat A-killan keltaisen teltan (katso kuva) alta, jota saamme
lainata saadaksemme hieman varjoa piknik-pdydan luokse.

« HUOM! Jos sataa tai sada on muuten erittain huono, niin olemme silloin
Werkkolassa (Kirjastokatu 4, 04410 Jarvenpaa)

KUVAT OVAT KESAN 2025
VIRKISTYSPAIVASTA RANTAPUISTOSTA



http://www.kuwerkko.fi/werkon-kevaan-2026-toiminta/

Luovaan tyopajaan maanantaina 15.6. klo 14-17 Werkkolaan

Tilaisuus on avoin ja maksuton kaikille aikuisille.

Tilaisuuteen tulee ilmoittautua, koska paikkoja on rajallisesti
(10 henkil6a):

https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/luova tyopaja_kevat 2026
Tule nauttimaan luovasta tauosta, jossa paaset liikuttamaan
kehoa ja mieltd luovan tekemisen aarella. Tybpajassa
piirretddn ja maalataan ohjatusti sen hetkisista tunnelmista.
Paaset tekeméaan kuvan oljyliiduilla ja vesivareilla

Et tarvitse aiempaa taiteilukokemusta

Tule tybpajaan mukavissa olovaatteissa

Ota halutessasi kuulokkeet ja omaa musiikkia mukaan (voit
piirtdd ja maalata myds hiljaisuudessa)

Aloitetaan yhdessa hengitys ja liikeharjoituksin. Taiteillaan
sitten rauhassa ja tydpajan lopussa jaetaan viela yhteisesti
ajatuksia, joita tyoskentely on herattanyt (jakaminen ei ole
pakollista)

Tarjolla kahvia ja teeta seka pienta valipalaa (gluteenittomuus
ja vegaanius huomioiden)

Lisatietoja tyOpajasta tyoharjoittelijaltamme Melinalta, joka
ohjaa luovan hetken, harjoittelija@werkkory.fi

Werkon kokemusiltaan tiistaina 9.6. klo 15-18 Werkkolaan

Tule kuuntelemaan jarjestétoimijoita (A-kilta ja Sonza ry) seka
kokemustarinoita aiheesta riippuvuudet

Tilaisuuteen tulee ilmoittautua, koska paikkoja on rajallisesti:
https://pokka.kukunori.fi/lkuwerkko/kokemusillat_kevat 2026
lllan paattad yhteinen keskusteleva paneeli, jossa illan puhujat
vastaavat katsojien kysymyksiin ja opimme yhdessa lisaa
erilaisten aiheiden kohtaamisesta.

llta on suunnattu erityisesti eri taustaisille
kokemusasiantuntijoille ja sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille seka opiskelijoille ja kaikille aiheesta
kiinnostuneille!

Tilaisuus on maksuton.

10
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AVOIMET RYHMAT

Nama ryhmat ovat kaikille aikuisille avoimia ja maksuttomia. Jos ryhmaan taytyy
ilmoittautua, niin se on kerrottu tekstissd. HUOM! Werkkola ei ole auki
pyhapaivisin, jolloin ei myoskaan ole ryhmia. Ryhméatoimintamme on
maanantaisin Werkkolassa.

o JAKSU-ryhma jaksamisen ja uupumuksen teemoilla. Ryhmé on avoin
kaikille aiheista kiinnostuneille. Jokaisessa tapaamisessa aiheet nousevat
yhteiseen keskusteluun siita tarpeesta, mika sina paivana on mielessa.
Ryhmaa ohjaavat Werkon hallituksen jasenet Marjo ja Arja. Viimeinen
tapaaminen 8.6. klo 15.30-17.30

o Miesten- ja naisten keskusteluryhmat, joissa vapaat keskusteluaiheet.
Joka toinen viikko (parilliset viikot) Werkkolassa maanantaisin klo 13.30-15.
Ryhmia ohjaavat Kettuluuta-hanketydntekija Elkku ja Werkon vapaaehtoiset
Arja ja Satu. Ryhmat jaavat kesatauolle kesakuussa, viimeiset tapaamiset
ovat 22.6.2026.

SULJETUT RYHMAT

Nama ryhmat ovat ilmoittautumisen jalkeen suljettuja eli ryhmaan ei oteta
uusia henkil6itd. Ryhmat ovat maksuttomia. Suunnitteilla on uusi avoin
kipuryhmé, nepsy-ryhmé&én saattaa aueta paikkoja syksylle ja tavoitteena on
toinen avoin tybnohjauksellinen ryhmé syksylle, joka on kaikkien taustojen
kokemusasiantuntijoille.

e Kipuryhma, jota ohjaa Kipu ry:n koulutettu kokemusasiantuntija. Joka
toinen viikko maanantaisin klo 13-15 (parilliset viikot) Werkkolassa.
Ryhman viimeinen tapaaminen on 1.6.

e Nepsy-ryhma naisille ja ei-bindarisille henkildille, jota ohjaa vertainen.
Ryhma on aloittanut vuonna 2023 ja se tapaa kerran kuukaudessa
tiistaisin klo 17-19 Werkkolassa. Seuraava tapaaminen on 16.6.

o Tyonohjauksellinen ryhma mielenterveys- ja paihdetaustaisille
kokemus- ja vertaistoimijoille, jota ohjaa ammattilainen ja vertainen
kerran kuukaudessa maanantaisin klo 17.30-19.30 Werkkolassa. Ryhméa
on aloittanut syksylla 2025. Seuraava tapaaminen on 15.6.



WERKON AVOIMET Q9
KOHTAAMISPAIKAT iwism,(i,mgnivi

Ydintoimintaamme on ollut alusta asti jarjestaa avoimia
kohtaamispaikkoja Keski-Uudellamaalla. On tarkeaa, etta meilla
kaikilla on mahdollisuus olla osa mielekéasta yhteisda ja tavata toisiamme.
Avoimet kohtaamispaikkamme ovat kaikille aikuisille maksuttomia
paikkoja, joissa kohdata ihmisia tai olla toisten seurassa.
Kohtaamispaikoissamme on aina kahvi- ja teetarjoilu seka pienta
purtavaa. Kohtaamispaikat ovat paihteettémia. Olohuoneet ovat
vapaaehtoislahtoisid ja muotoutuvat vapaaehtoistensa nakaisiksi.
Werkkolan Avoimissa ovissa on Werkon tyontekijoita paikalla.

WERKON KOHTAAMISPAIKAT (klikkaa otsikosta lisitietoja):

o Werkkolan Avoimet ovet keskiviikkoisin klo 14-16, Kirjastokatu 4,
04410 Jarvenpdaa (sisddnkaynti sisapihalla, jonne paéasee
Pormestarinpolulta). Kesatauko heinakuun. Werkkolan Avoimet
ovet ovat auki viimeisen kerran ennen taukoa 24.6.2026. Syksylla
Avoimet ovet auki 5.8. alkaen.

o Hyvinkaan olohuone sunnuntaisin klo 11-15 Valenojan
nuorisotilassa, Hanneksenkatu 7, 05880 Hyvinkda. Kesatauolla
1.-31.7.2026

e Jarvenpaan olohuone sunnuntaisin klo 12-16 Nuoristotila
Temalilla, Emalitehtaankatu 2, 04410 Jarvenpaa (sisaankaynti on
Pajalankadun puolella, 2 krs. tilassa on hissi). Kesatauolla
29.6.-26.7.2026

e Tuusulan olohuone (Hyryld) tiistaisin klo 12-15 Hyrylan
nuorisotilassa, Hyrylantie 1, 04300 Tuusula (ulko-ovi on lukossa,
joten koputa oveen niin tulemme avaamaan oven). Tuusulan
olohuone viimeisen kerran auki tiistaina 16.6.2026. Tuusulan
olohuone kaynnistyy jalleen maanantaina 7.9.2026 klo 12-15 ja
jatkuu syys-marraskuun ajan maanantaisin seurakunnan
nuorisotilassa, Rykmentintie 34, 04300 Hyryla (kaynti B-talon
takaovesta). Marraskuun jalkeen siirrymme uusiin tiloihin ja aikakin
saattaa muuttua, mutta siita tiedotetaan syksyn aikana.



http://www.kuwerkko.fi/avoimet-kohtaamispaikat/
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KETTULUUTA-TUKIPISTEET

Kettuluudat ovat koulutettuja vapaaehtoisia, ja perehtyneet erityisesti
Keusoten hyvinvointialueen palveluihin. Emme aina tieda vastausta
kaikkeen — mutta teemme parhaamme ratkaisujen I6ytamiseksi. Yhdessa
meissa on voimaal! Kettuluuta-vertaispalveluohjaajat tukevat sinua tai
asiakastasi sopivien palveluiden l6ytamisessé ja hakemusten kirjoittamisessa
maksuttomasti.

Kesdkuussa Kettuluuta-tukea on saatavilla Jarvenpaan tukipisteilla, Hyvinkaalla
seka pop-up tukipisteilla. Voit myds olla yhteydessa Kettuluuta-tukipuhelimeen tai
sahkopostiin ja saada henkildkohtaisen tukisuhteen vertaispalveluohjaajaan:

e 044 901 8906 (myds WhatsApp) ja kettuluuta@gmail.com

Tiistaisin

o Klo 9-11 Keusoten lahineuvontapisteella JUST:ssa (Ladkarinkuja 1, Jarvenpaa)
Keskiviikkoisin (joka toinen viikko, parittomat viikot)

¢ Klo 13-15 Hyvinkaan palvelutorilla (Kankurinkatu 4-6, ovi B13, 05800 Hyvinkaa)
Torstaisin

¢ Klo 8.30-10 Kansalaistoiminnan keskus Wartsin aamupalalla (Wartsilankatu 10 A,

Jarvenpad)
¢ Klo 15-16.30 Werkko ry:n toimitilassa Werkkolassa (Kirjastokatu 4, Jarvenpaa)

Myllytien toimintakeskuksen
Cooperin kulman aulassa Jarvenpaassa

(Myllytie 11, 04410 Jarvenpad) / T‘Bojt_
-

P

Keusoten
Nurmijarven kirkonkylan sosiaali- ja
Keusoten terveyskeskuksen lahineuvontapisteella
Klaukkalan terveysasemalla / odotustilassa (Sairaalantie 2, 01900
(Vaskimaentie 2, 01800 Klaukkala) Nurmijarvi)



mailto:kettuluuta@gmail.com
https://www.keusote.fi/palvelupaikat/jarvenpaan-sosiaali-ja-terveysasema-just/
https://www.rinnekodit.fi/toimipisteet/rinnekodit-wayla/
https://www.kuwerkko.fi/werkkola/

KETTULUUTA-
KOULUTUSKOKEMUS

Kettuluuta-koulutuksen kaynyt Sampo Lavikka jai elakkeelle
vuonna 1999 tapahtuneen liikenneonnettomuuden seurauksena.
Vaikka elama muuttui kolarin jalkeen pysyvasti, ei hanen halunsa
kehittaa itseaan, auttaa muita tai tarttua uusiin asioihin, kadonnut.

Aktiivisuus nakyy edelleen vahvasti hanen arjessaan. Tutut
harrastukset ovat kulkeneet mukana vuosien ajan; kuntosali ja
voimanosto ovat olleet tarke& osa elamaa, ja musiikki kuuluu
arkeen laidasta laitaan. Soittimina Sampolla ovat piano ja haitari.

Ajatus Werkko ry:n Kettuluuta-koulutuksesta tuli alun perin toisen
koulutukseen hakeutuvan henkilon kautta. Sampo jai pohtimaan
asiaa pitkaksi aikaa. “Mietin aluksi, parjaanko koulutuksessa ja
onko se minulle lilan haastava”, han kertoo.

Lopulta halu oppia uutta vei voiton epailyksista. Sampo haki
mukaan seuraavaan koulutukseen, koska halusi ymmartaa
paremmin palveluita ja palvelujarjestelmaa seka saada lisaa tietoa,
josta olisi hyotyd myos muille. “Halusin paivittdd osaamistani ja
oppia lisaa siita, miten ihmisia voidaan auttaa oikeiden palveluiden
pariin. Ajattelin my0gs, ettd koulutuksesta olisi paljon hyétya minulle
itsellenikin.”

Vapaaehtoistyd oli Sampolle tuttua jo ennen koulutusta. H&n on
toiminut kaksi vuotta Hyvink&an Invalidit ry:n hallituksessa seké
kaksi vuotta Suomen verenvuotosairaudet ry:n hallituksessa.
Lisdksi han tekee muuta vapaaehtoisty6ta, muun muassa
Onnensillassa, jossa hdnet on huomioitu vuoden vapaaehtoisena.

TEKSTIN ON KIRJOITTANUT WERKON VAPAAEHTOINEN NIKO,
JOKA TOIMII WERKON VIESTINTATIIMISSA
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Koulutukseen lahtiessa Sampoa mietitytti, miten paasee ryhmaan
mukaan ja ovatko muut tuttuja toisilleen. “Kaikki koulutettavat olivat
minulle taysin uusia ihmisid. En tuntenut ketddn entuudestaan.”

Huoli osoittautui kuitenkin turhaksi. Sampo kertoo paésseensa
nopeasti osaksi rynmaa ja kokeneensa heti alusta asti, ettd hanet
otettiin hyvin mukaan. “Oli todella mukavaa huomata, miten helposti
rynmaan paasi sisdan ja miten nopeasti porukka ryhmaytyi.”

Koulutuksen aikana tarkeiksi eivat muodostuneet pelkastaan uudet
tiedot ja taidot, vaan myo6s ihmiset niiden ymparilla. Kun koulutus
lAhestyi loppuaan, Sampoa jopa harmitti sen paattyminen. "Tuli
sellainen olo, etta tata olisi voinut jatkua pidempéaankin.”

Siksi hanelle oli erityisen tarkead huomata, ettei yhteys muihin
katkennut koulutuksen péaattyessa. Kettuluuta-toiminta jatkui
tapahtumissa ja tukipisteilld, joissa tuli vastaan seka oman
koulutusryhman ihmisia, etté jo pidempaén toiminnassa mukana
olleita Kettuluutia. “Oli hienoa huomata, etteivat inmiset havinneet
elaméasta koulutuksen jalkeen.”

Sampo kokee, etta koulutuksen vahvuus oli myds sen laadussa ja
kouluttajissa. “Naen erittain tarkeand, etta kouluttajina on rautaisia
ammattilaisia”, han sanoo.

Koulutuksesta jai hdanen mukaansa paljon konkreettisia tyokaluja,
joista on hy6tyd myos eri kaytannon tilanteissa. Erityisesti mieleen
jai mielenterveyden ensiapukurssi, jonka toteutti MIELI ry. “Sielta jai
todella hyvid tasmatyodkaluja elaman erilaisiin kohtaamisiin ja
tilanteisiin.”

My0s itse Kettuluuta- koulutuksen toteutustapa sai Sampolta
kiitosta. “Koulutusaikataulu oli juuri sopiva. Asiaa tuli paljon, mutta
aikaa jai hyvin myds kaiken sisaistamiseen.”



Han arvostaa erityisesti sita, ettda materiaalit olivat koko
ajan hyvin saatavilla ja niihin pystyy palaamaan
my6hemminkin. “Hyvéat materiaalit olivat aina kayttssa,
ja ne loytyvéat edelleen jalkikateenkin helposti.”

Erityisen mielekkaina Sampo koki tukipisteharjoittelut,
joita h&n odotti innolla. “Niihin oli aina kiva menna,
koska siella paasi hyodyntamaan kaikkia oppeja
kaytannossa ja kohtaamaan ihmisia.”

Harjoittelut tuntuivat turvallisilta ja kannustavilta myo6s
siksi, ettd mukana oli aina kokeneempi Kettuluuta
tukena. “Oli valtavan suuri plussa, etta harjoittelun
aikana mukana oli aina kokenut Kettuluuta. Se toi
varmuutta ja samalla oppi paljon kaytanndn tilanteista.”

Nykydan Sampo on mukana tukipistetoiminnan lisaksi
my0s erilaisten tapahtumien suunnittelussa seka
virkistyspaivissa muiden Kettuluutien kanssa.
Toiminnassa on mukana jo noin kolmisenkymmenta
valmistunutta Kettuluutaa, ja yhteisollisyys on
Sampolle yksi toiminnan suurimmista vahvuuksista.
“Naen taman todella tarkeana sosiaalisena lisdarvona.
On aina upeaa ndhda hienoja tyyppeja ja muita

Kettuluutia.” Moi, olen

Sampo!

Sampolle koulutuksesta jai mukaan paljon muutakin,
kuin tietoa palveluohjauksesta. Erityisesti ihmisten
kohtaaminen nousi hanelle tarkeéksi teemaksi.
“Minulle vahvistui tunne siitd, kuinka upeaa on kohdata
erilaisia ihmisia ja kuinka tarkeda se oikeasti on.
Jokaisella inmisellda on oma tarinansa, ja kohtaamisilla
voi olla iso merkitys.”

Lopuksi Sampo suosittelee Kettuluuta-koulutusta
lampimasti muillekin. “Suosittelen Kettuluuta-
koulutusta kaikille, jotka haluavat laajentaa
tietdmystaan palveluverkostosta.”

“Nahdaan tukipisteilla” - Sampo
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Lisatietoja
syksyn
koulutuksesta
sivulla
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Nahdaan
tukipisteilla!
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KETTULUUTIEN £
PALVELU-UUTISET % »

Uusi Kettuluutien Palvelu-uutiset -palsta kokoaa ajankohtaisia
uutisia Keusoten hyvinvointialueelta, Keski-Uudenmaan
tyollisyysalueelta seka jarjestokentalta. Palstalla vinkataan myo6s
palveluista, jotka auttavat tuki- ja palveluviidakossa suunnistavia.
Lisdksi Palvelu-uutiset nostaa esiin ajankohtaisia vinkkeja oman ja
l&aheisten hyvinvoinnin tueksi.

Palvelu-uutiset ilmestyy kuukausittain verkkosivuillemme. Toivomme
teiltd palautetta seka vinkkeja tuleviin palvelu-uutisiin. Voit lahettaa
niitd Teemulle sahkodpostitse osoitteeseen
teemu.piippola@werkkory.fi tai puhelimitse numeroon 044 901 3020.

KELA

Ansiosidonnaista vai yleistukea? Tyoton voi hakea tukea
kassasta tai Kelasta
https://www.kela.fi/ajankohtaista/ansiosidonnaista-vai-
peruspaivarahaa-tyoton-voi-hakea-tukea-kassasta-tai-kelasta

Asiakkaiden kysymyksia yleistuesta
https://lwww.kela.fi/ajankohtaista/asiakkaiden-kysymyksia-yleistuesta

65+ vuotiaiden valinnanvapauskokeilun palvelu laajenee — uusia
tutkimuksia mukaan 1.7.2026: https://www.kela.fi/ajankohtaista/

Kela muuttaa etuusohjettaan: Jalkihuollossa olevien nuorten
itsenaistymisvarat eivat vaikuta toimeentulotukeen
https://www.kela.fi/ajankohtaista/kela-muuttaa-etuusohjettaan-
jalkihuollossa-olevien-nuorten-itsenaistymisvarat-eivat-vaikuta-
toimeentulotukeen



https://www.kela.fi/ajankohtaista/ansiosidonnaista-vai-peruspaivarahaa-tyoton-voi-hakea-tukea-kassasta-tai-kelasta
https://www.kela.fi/ajankohtaista/ansiosidonnaista-vai-peruspaivarahaa-tyoton-voi-hakea-tukea-kassasta-tai-kelasta
https://www.kela.fi/ajankohtaista/asiakkaiden-kysymyksia-yleistuesta
https://www.kela.fi/ajankohtaista/
https://www.kela.fi/ajankohtaista/kela-muuttaa-etuusohjettaan-jalkihuollossa-olevien-nuorten-itsenaistymisvarat-eivat-vaikuta-toimeentulotukeen
https://www.kela.fi/ajankohtaista/kela-muuttaa-etuusohjettaan-jalkihuollossa-olevien-nuorten-itsenaistymisvarat-eivat-vaikuta-toimeentulotukeen
https://www.kela.fi/ajankohtaista/kela-muuttaa-etuusohjettaan-jalkihuollossa-olevien-nuorten-itsenaistymisvarat-eivat-vaikuta-toimeentulotukeen
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KEUSOTE

Keusoten Ponnari-hankkeelle jatkorahoitus: Tavoitteena uusi
toimintamalli nuorten huumekuolemien ehkéisyyn
https://www.keusote.fi/lkeusoten-ponnari-hankkeelle-jatkorahoitus
tavoitteena-uusi-toimintamalli-nuorten-huumekuolemien-ehkaisyyn/

Laheisen asioiden hoitaminen sote-palveluissa: mika lupa
riittdd mihinkin? https://www.keusote.fi/laheisen-asioiden-
hoitaminen-sote-palveluissa-mika-lupa-riittaa-mihinkin/

Nauti kevaan ja kesan luonnosta turvallisesti —suojaudu
punkeilta https://www.keusote.fi/nauti-kevaan-ja-kesan-luonnosta-
turvallisesti-suojaudu-punkeilta/

Keusoten kesan poikkeusaikataulut:
https://www.keusote.fi/lkesan-poikkeusaukioloajat-keusoten-
palveluissa-2/

KESKI-UUDENMAAN TYOLLISYYSALUE

Tyokyvyn tukeminen: Yhdesséa kohti sujuvampia tyollistymisen
polkuja —ESR+ KEKO-hanke kaynnistyi:
https://www.keskiuudenmaantepalvelut.fi/a/esr-keko-hanke-
kaynnistyi-tyokyvyn-tuki-toimivaksi-yhdessa

SOSTE-KENTTA

Sosiaalibarometri 2026: Vaikeasti tyollistyvien paasy
tyollistymista edistaviin sote-palveluihin takkuaa
https://www.soste.fi/uutiset/sosiaalibarometri-2026-vaikeasti-
tyollistyvien-paasy-tyollistymista-edistaviin-sote-palveluihin-
takkuaa/

Viranomaisposti digitalisoituu — jarjestoille kasautuu yha
suurempi vastuu digituen tarjoajina
https://www.soste.fi/blogikirjoitus/viranomaisposti-digitalisoituu-
jarjestoille-kasautuu-yha-suurempi-vastuu-digituen-tarjoajina/



https://www.keusote.fi/keusoten-ponnari-hankkeelle-jatkorahoitus-tavoitteena-uusi-toimintamalli-nuorten-huumekuolemien-ehkaisyyn/
https://www.keusote.fi/keusoten-ponnari-hankkeelle-jatkorahoitus-tavoitteena-uusi-toimintamalli-nuorten-huumekuolemien-ehkaisyyn/
https://www.keusote.fi/keusoten-ponnari-hankkeelle-jatkorahoitus-tavoitteena-uusi-toimintamalli-nuorten-huumekuolemien-ehkaisyyn/
https://www.keusote.fi/keusoten-ponnari-hankkeelle-jatkorahoitus-tavoitteena-uusi-toimintamalli-nuorten-huumekuolemien-ehkaisyyn/
https://www.keusote.fi/laheisen-asioiden-hoitaminen-sote-palveluissa-mika-lupa-riittaa-mihinkin/
https://www.keusote.fi/laheisen-asioiden-hoitaminen-sote-palveluissa-mika-lupa-riittaa-mihinkin/
https://www.keusote.fi/nauti-kevaan-ja-kesan-luonnosta-turvallisesti-suojaudu-punkeilta/
https://www.keusote.fi/nauti-kevaan-ja-kesan-luonnosta-turvallisesti-suojaudu-punkeilta/
https://www.keusote.fi/kesan-poikkeusaukioloajat-keusoten-palveluissa-2/
https://www.keusote.fi/kesan-poikkeusaukioloajat-keusoten-palveluissa-2/
https://www.keskiuudenmaantepalvelut.fi/a/esr-keko-hanke-kaynnistyi-tyokyvyn-tuki-toimivaksi-yhdessa
https://www.keskiuudenmaantepalvelut.fi/a/esr-keko-hanke-kaynnistyi-tyokyvyn-tuki-toimivaksi-yhdessa
https://www.soste.fi/uutiset/sosiaalibarometri-2026-vaikeasti-tyollistyvien-paasy-tyollistymista-edistaviin-sote-palveluihin-takkuaa/
https://www.soste.fi/uutiset/sosiaalibarometri-2026-vaikeasti-tyollistyvien-paasy-tyollistymista-edistaviin-sote-palveluihin-takkuaa/
https://www.soste.fi/uutiset/sosiaalibarometri-2026-vaikeasti-tyollistyvien-paasy-tyollistymista-edistaviin-sote-palveluihin-takkuaa/
https://www.soste.fi/uutiset/sosiaalibarometri-2026-vaikeasti-tyollistyvien-paasy-tyollistymista-edistaviin-sote-palveluihin-takkuaa/

Kaupungit tarjoavat lapsille ja nuorille alle 18-v maksutonta
kesaruokailua, katso aikataulut:

Jarvenpaan kaupunki
https://lwww.jarvenpaa.fi/a/lapsille-ja-nuorille-tarjotaan-
kesaruokailua-kesakuussa

Tuusulassa: Etela-Tuusula, Jokela ja Kellokoski
https://tuusula.fi/puistoruokailu-tuusulassa/

Méantsalassa
https://www.mantsalanuutiset.fi/paikalliset/9400317

Ruoka-apua vahavaraisille aikuisille ja lapsiperheille, katso
yhteisélliset ruokailut ja ruokahavikkijaot lahellasi:
www.ruoka-apu.fi

Huom! Voit kysya ruoka-apua myds ESR+ 40€ maksukorttien
muodossa. Lue lisaa aiheesta: https://ruoka-apu.fi/ruoka-apua-
etsiville/aineellinen-apu/

Lisaa palvelu-uutisia linkista:
https://www.kuwerkko.fi/l/palvelu-uutiset/

\
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https://www.jarvenpaa.fi/a/lapsille-ja-nuorille-tarjotaan-kesaruokailua-kesakuussa
https://www.jarvenpaa.fi/a/lapsille-ja-nuorille-tarjotaan-kesaruokailua-kesakuussa
https://tuusula.fi/puistoruokailu-tuusulassa/
https://tuusula.fi/puistoruokailu-tuusulassa/
https://www.mantsalanuutiset.fi/paikalliset/9400317
http://www.ruoka-apu.fi/
https://ruoka-apu.fi/ruoka-apua-etsiville/aineellinen-apu/
https://ruoka-apu.fi/ruoka-apua-etsiville/aineellinen-apu/
https://www.kuwerkko.fi/l/palvelu-uutiset/
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KEUSOTEN KOKEMUS
KETTULUUTA-TOIMINNASTA JA
KOULUTUKSESTA -
JOUSTAVAA TUKEA JA
TOIMIVAA YHTEISTYOTA

Keusotessa on saatu erittain myonteisia kokemuksia Kettuluuta-
toiminnasta ja siihen liittyvasta koulutuksesta. Kettuluudat ovat
muodostuneet tarkeaksi tueksi seka asiakkaille etta ammattilaisille,
ja heidan tybnsa vaikuttavuus nakyy arjen asiakastyossa monella
tasolla.

Joustavaa ja helposti lahestyttavaa asiakastukea
Kettuluutien tarjoama apu asiakkaille on ollut joustavaa ja aidosti
asiakkaan tarpeista lahtevaa. Heidat koetaan helposti
|Ahestyttaviksi, mikd madaltaa kynnysta pyytaa apua esimerkiksi
erilaisten hakemusten ja lomakkeiden tayttamiseen. Asiakkaat
saavat rauhassa kayda lapi asioitaan kettuluudan kanssa, ilman
Kiiretta tai painetta. Tama lisaa asiakkaiden osallisuuden
kokemusta ja vahvistaa luottamusta palvelujarjesteimaa kohtaan.
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Ammattilaisten aikaa vapautuu ydinty6hon

Kettuluutien tyo tukee merkittavasti myos sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia. Kun asiakas voi tayttdd hakemuksia tai selvittaa
palveluihin liittyvia asioita kettuluudan kanssa, vapautuu
ammattilaisen aikaa muuhun asiakastyohon. Tama tehostaa
toimintaa ja mahdollistaa sen, ettd ammattilainen voi keskittya
enemman asiakkaan kokonaistilanteen arviointiin ja
suunnitelmalliseen tydskentelyyn.

Kettuluutien rooli nahdaan ammattilaisten keskuudessa
arvokkaana ja heidan panostaan arvostetaan laajasti. Toiminnan
koetaan tukevan palvelujarjestelmaé aidosti, ja selkea toive on,
ettd Kettuluuta-toiminta jatkuisi myos tulevaisuudessa.

Monipuolinen ja kattava koulutus

Koen, etta Kettuluutien koulutus on monipuolinen ja kattava.
Koulutus antaa hyvat valmiudet kohdata asiakkaita, tunnistaa
heidan tarpeitaan ja ohjata heita eteenpain oikeisiin palveluihin.
Koulutuksen laatu ja sisaltd on tarkeé perusta sille, etta kettuluudat
voivat toimia varmoina ja osaavina tukihenkil6ina erilaisissa
asiakastilanteissa.

On ollut ilo olla itse mukana kouluttamassa useita Kettuluuta-
ryhmia. Koulutustilanteissa on valittynyt osallistujien aito kiinnostus
ja halu oppia, mika heijastuu my6s heidan mythempéaan
toimintaansa asiakkaiden parissa.

Sujuvaa yhteistyo6ta ja avointa vuorovaikutusta

Yhteisty0 jo valmistuneiden kettuluutien kanssa on ollut sujuvaa ja
joustavaa. Kettuluudat ottavat tarvittaessa yhteytta ja kysyvat
neuvoa siitd, miten asiakasta voisi ohjata tilanteessa eteenpain.
Taman koen erittdin myonteisena ja juuri sellaisena yhteistyona,
jossa osaaminen ja vastuu jaetaan rakentavasti. Yhteinen tavoite:
asiakkaan paras, yhdistaa eri toimijoita.
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Myonteista palautetta myos asiakkailta

Asiakkailta saatu palaute kettuluutien toiminnasta on ollut hyvin
myonteista. Asiakkaat ovat kertoneet saaneensa konkreettista
apua ja kokeneensa kettuluutien olevan aidosti hyodyllisia ja lasna.
On ollut ilo kuulla tata hyvaa palautetta ja todeta, etta Kettuluuta-
toiminta vastaa todelliseen tarpeeseen.

Kaiken kaikkiaan Keusoten kokemus Kettuluuta-toiminnasta ja -
koulutuksesta on erittain positiivinen. Kettuluudat tukevat
asiakkaita, helpottavat ammattilaisten tyota ja vahvistavat
yhteisty6ta eri toimijoiden valilla. Toiminta koetaan
merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi — ja sen jatkuvuudelle on selkea
toive.

TEKSTIN ON KIRJOITTANUT KEUSOTEN TYOIKAISTEN
ASIAKASOHJAAJA JOHANNA ANTIKAINEN, JOKA TOIMII
KETTULUUTA-KOULUTUKSESSA KOULUTTAJANA

KETTULUUTA
 Vertaispalveluohjaus

Tukipiste
RKETYULUUTA

Tukipiste
®KEUSOTE 2R
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SYKSYN 2026 TOIMINNASTA

Kaikki toimintamme on tarkoitettu aikuisille eli 18 vuotta
tayttaneille. Lisaa tietoa toiminnastamme |6ydat
verkkosivuiltamme: www.kuwerkko.fi/

Palaamme keséatauolta elokuussa 2026. Toimintamme
kaynnistyy elokuun ensimmaisella viikolla Kettuluuta-tukipisteiden
(Wartsi, JUST ja Werkkola) osalta seka tukipuhelimen ja -
sahkopostin suhteen. Werkkolassa aloittelemme elokuun
ensimmaisella viikolla Avoimilla ovilla tuttuun tapaan keskiviikkona
klo 14-16 (5.8.2026). Werkon Jarvenpaan ja Hyvinkaan olohuoneet
palaavat myos kesatauolta elokuun alkuun.

Muu Werkon toiminta kaynnistyy hiljalleen elokuun aikana. Ryhmat
palailevat maanantaihin ja tutut tydpajat, luennot sekéa tapahtumat
jatkuvat pitkin syksya. Uuttakin on luvassa! Werkon
toimintakalenteriin mahtuu myds virkistaytymista ja koulutuksia.
Naista viestimme lisda verkkosivuillamme heinakuun lopussa ja
seuraavassa uutiskirjeessamme, joka on elo- ja syyskuun
uutiskirje.

Lempeaa kesaa kaikille!
Kohdataan jalleen syksylla toiminnassamme.

**

Haluatko ehdottaa meille jotain Werkon tavoitteita (lue niista
taalla: https://www.kuwerkko.fi/strategia-2025-2027/) vastaavaa
toimintaa tai jarjestaa sita itse tuellamme?

Ota yhteytta toiminnanjohtajaamme Lauraan:
laura.savolainen@werkkory.fi tai kokemuskehittdjddmme Ursulaan:
ursula.arsiola@werkkory.fi



http://www.kuwerkko.fi/
https://www.kuwerkko.fi/strategia-2025-2027/
mailto:laura.savolainen@werkkory.fi
mailto:ursula.arsiola@werkkory.fi
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VERTO- )
VERTAISRYHMANOHJAAJA
-KOULUTUS

Werkon suosittu VERTO-vertaisryhmanohjaajakoulutus tulossa taas
syksylla 2026: limoittaudu mukaan nyt!

Oletko harkinnut vertaistukirynman ohjaamista? Haluaisitko saada
valmiuksia rynman ohjaamiseen? Tai oppia tunnistamaan omia
vahvuuksiasi ja voimaantua? Jarjestamme loka-joulukuussa 2026
kuusi iltaa kestavan VERTO- vertaisryhmanohjaajakoulutuksen, jossa
keskitytadn ryhman ohjaamisen perustaitoihin erityisesti
vertaisryhman seka -ohjaajan nakokulmasta. Koulutus jarjestetaan
osittain Jarvenpaassa (Werkkolassa) ja osittain Hyvinkaalla
(Mielenterveysyhdistys Verson tiloissa). Koulutus on tarkoitettu yli 18-
vuotiaille, Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen paikkakunnilla asuville
ihmisille, jotka haluavat saada valmiuksia ja rohkeutta
vertaisryhmanohjaajana toimimiseen. Sinulla ei tarvitse olla aiempaa
kokemusta ryhmé&nohjaamisesta, mutta olethan valmis sitoutumaan
kaikkiin koulutuskertoihin. Koulutuskokonaisuus on prosessi. Koulutus
tarjoaa mahdollisuuden muun muassa kaytannon ryhmanohjauksen
harjoitteluun ja omien vahvuuksien I6ytamiseen. Koulutus on
valmentava, ei siis pelkastaan luentomuotoinen kokonaisuus.
Koulutuksessa tehdaan myos tehtavia koulutuskertojen valissa. Hae
rohkeasti mukaan, jos vertaisryhmanohjaus, oman kokemustiedon
hyodyntaminen ja merkityksellinen tekeminen kiinnostaa! Olemme
saaneet aiemmista koulutuksista hyvaa palautetta.

lImoittaudu koulutukseen mahdollisimman pian, mutta viimeistaan
perjantaina 14.8.2026: https://pokka.kukunori.fi’lkuwerkko/verto2026



https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/verto2026

lImoittautua voi myos lahettamalla sdhkopostia Werkon
toiminnanjohtajalle Lauralle: laura.savolainen@werkkory.fi. Huom!
Kysymme séahkopostitse ilmoittautujilta vastaavat kysymykset kuin
ilImoittautumislomakkeella.

Koulutuksen paikka: Koulutus toteutetaan osittain Werkko ry:n
toimitiloissa "Werkkolassa” Jarvenpaassa (Kirjastokatu 4, 04410
Jarvenpaad) ja osittain Mielenterveysyhdistys Verso ry:n tiloissa
Hyvinkaalla (Villatehdas, Onnensillan tilat, Kankurinkatu 4-6 rappu A7,
05800 Hyvinkaa). Koulutukseen ei ole mahdollista osallistua etana.

Koulutuksen aikataulu:

e Ti6.10. klo 16.15-20 Werkkola Jarvenpaa
Ti 20.10. klo 16.15-20 Verso Hyvinkaa
Ti 3.11. klo 16.15-20 Werkkola Jarvenpaa
Ti 17.11. klo 16.15-20 Verso Hyvink&a
Ti 1.12. klo 16.15-20 Werkkola Jarvenpaa
Ti 8.12. klo 17-20 Werkkola Jarvenpaa

Kouluttajat: Kouluttajina toimivat 2 kokemuskouluttajaa, jotka
toteuttivat VERTO-vertaisryhmanohjaajakoulutuksen myos vuonna
2024 ja 2025. Koulutusta koordinoivat Werkko ry:n tyontekijat.

Osallistujien valinta ja osallistumismaksu: Koulutukseen otetaan
max. 15 henkil6d. Koulutus toteutuu, jos siihen ilmoittautuu vahintaan
8 henkilba. Jos ilmoittautuneita on enemman, joudumme tekemaan
karsintaa muun muassa silla perusteella, etta paikat jakautuvat
tasaisesti eri yhdistysten, yksikoiden, yhteisojen tai eri Keusoten
alueen paikkakuntien valilla. Koulutukseen hyvaksytyille ja karsituille
iImoitetaan valinnasta tiistaina 18.8.2026. Koulutukseen hyvéksyttyjen
tulee maksaa koulutukseen osallistumismaksu 4.9.2026 mennessa
(maksuohjeet tulevat hyvaksymisviestin/kirjeen mukana). Maksamalla
osallistumismaksun vahvistat paikkasi koulutuksessa. Maksun
puuttuessa paikka vapautuu mahdolliselle jonossa olevalle.
Osallistumismaksu on 15 euroa Werkko ry:n jasenille ja 20 euroa
muille.
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WERKON KESALEIRI

Tervetuloa Keski-Uudenmaan vertais- ja
kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry:n hyvinvointiaiheiselle
keséleirille 24.-28.8.2026. Leirille ovat tervetulleita kaikki Werkon
kohderyhmiin kuuluvat, yli 18-vuotiaat Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen paikkakuntien asukkaat.

Aika: ma 24.- pe 28.8.2026
Paikka: Kaitaniemen leirikeskus, Kaitalantie 32 HYVINKAA
Tutustu leiripaikkaan taalla: https://kaitaniemi.fi/

Kenelle: Yli 18-vuotiaille, erityisesti heikossa asemassa oleville
Keusoten hyvinvointialueen paikkakuntien asukkaille.

HUOM! Leiri on tdn& vuonna maksuton, mutta ilmoittautuminen
on sitova. Leirille ei jarjesteta Werkon toimesta kuljetusta.
Osallistujat kulkevat leirille ja pois leiriltd omakustanteisesti.

Tule leirille viettamaan aikaa luonnossa ja kohtaamaan ihmisia. Leirilla
jarjestaén yhteisia, kokemusasiantuntijoiden ja vertaisohjaajien
ohjaamia, hyvinvointiaiheisia ryhmékeskusteluja ja luentoja (muun
muassa terveelliseen ravintoon, vireystilaan, mielen hyvinvointiin seka
paihteettdmyyteen liittyen). Toimintaa jarjestetdan ulkona ja sisalla,
mutta aikatauluissa on paljon valjyytta olemiselle, saunomiselle seka
kohtaamisille. Leirilaiset tekevat leirilla yhteisesti vapaaehtoistehtavia
(muun muassa ruoanvalmistusta, siivousta ja muita leiriaskareita).



https://kaitaniemi.fi/
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Leiri on paihteetdn. Leirilla jokaiselle osallistujalle on majoitus
yhteismoOkeissa sek& aamiainen, lounas ja paivallinen seka
grillausmahdollisuus iltanuotiolla. Omia evaita voi ja kannattaa ottaa
mukaan erityisesti, jos sinulla on useita ruoka-aineallergioita.
Pystymme huomioimaan leiriruokailussa yleisimmat ruoka-
aineallergiat ja erityisruokavaliot. Leirilla ruoanvalmistuksesta vastaa
leirikokki yhteistydssa leirilaisten kanssa. Werkon leirilla kaikki
osallistujat tekevat perinteisesti vapaaehtoistdita leirivastaavan
jakamien vastuiden mukaisesti (siivous, ruoanlaitto jne.) ja sitoutuvat
noudattamaan leirivastaavan/Werkon tyontekijoiden kanssa leirin
alussa sovittuja leirikaytantéja mm. turvallisuuden osalta. Leirille
osallistumalla sitoudut noudattamaan Kaikkien Werkko -periaatteita,
joita noudatetaan kaikessa Werkon toiminnassa:
https://www.kuwerkko.fi/kaikkien-werkko/

Leiristd vastaa Werkon vastuuvapaaehtoinen Jorma Vaisto, seka
Werkon tydntekijat (https://www.kuwerkko.fi/yhteystiedot/). Leiri on
tarkoitettu aikuisille eli yli 18-vuotiaille Keusoten alueen asukkaille
(Jarvenpéaa, Hyvinkaa, Tuusula, Nurmijarvi, Mantsala, Pornainen),
erityisesti kuntoutuijille, toipujille, yksinaisille seka heikossa asemassa
oleville alueen asukkaille.

Leirin iimoittautumislinkki aukeaa Werkon verkkosivuila tiistaina
2.6.2026 klo 14.00 ja paikat taytetddn ilmoittautumisjarjestyksessa.
Leirille ilmoittautuminen paattyy 18.6.2026 tai heti kun leiripaikat
tulevat tdyteen. Huomaathan myas, ettei ilmoittautumislomake
sulkeudu, vaikka paikat olisivat jo tulleet tayteen, eli voit paasta siis
jonoon, jos joku peruu tulonsa.



https://www.kuwerkko.fi/kaikkien-werkko/
https://www.kuwerkko.fi/yhteystiedot/
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Huomaathan, ettei ilmoittautumislomakkeen tayttaminen viela takaa
paikkaa leirilla. Leirin vahvistuessa keséa-heindkuussa (mikali leirille
saadaan tarpeeksi ilmoittautuneita) lahetdmme ensimmaisena
iImoittautuneille vahvistuksen leirille paasysta ja lisatietoa leirista
sahkopostiin. Huomaathan, etta ilmoittautumisesi on sitova. Leirin
majoituspaikat taytetadn siten, ettd naiset ja miehet ovat omissa
mokeissaan/majoituksissaan. Huomaathan, ettd samassa mokissa on
lisdksesi muitakin leirin osallistujia eikd mokkia voi valita itse. Leirille
voi ilmoittautua myo6s paivakavijaksi, mutta ennakkoilmoittautumista
edellytetaan silloinkin (my0s paivakavijdiden méaéara on rajallinen ja
siitdkin saa vahvistuksen kesé-heindkuussa tai kun leirin paikat ovat
tulleet tayteen).

limoittaudu mukaan leirille linkista (huomaathan, etta linkki
aukeaa ti 2.6. klo 14.00):
https://pokka.kukunori.fi/lkuwerkko/werkonleiri2026

Werkko ry saa leiria varten Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
jarjestéavustusta, Jarvenpaan ja Hyvinkaan kaupunkien avustuksia
seka STEA-avustusta. LAmmin kiitos leirin tukemisesta!

—

| €

KUVIA WERKON AIEMMISTA KESALEIREISTA KAITANIEMEN LEIRIKESKUKSELLA


https://pokka.kukunori.fi/kuwerkko/werkonleiri2026
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UUTISKIRJEEN TILAUS

Haluatko pysya jatkossakin kuulolla Keski-Uudenmaan alueen
vertais- ja kokemustoimijakentan kuulumisista seké tarjolla olevista
koulutuksista ja tapahtumista?

Liity Werkko ry:n uutiskirjeen postituslistalle: Werkko ry:n
uutiskirjeessa kerrotaan yhdistyksen kuulumisia seka tiedotetaan
tulevista tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.
Hyvaksymalla yhteystietojesi (sahkopostiosoite)
rekister6imisen annat luvan yhteystietojesi kdyttamiseen
ainoastaan uutiskirjeen lahettamista varten. Tietoja kasitellaan
Werkko ry:n tietosuojaselosteen mukaisesti tietoturvallisesti. Voit
koska tahansa pyytaa tietojen poistamista, tarkistamista tai
korjaamista lomakkeen kautta tai lahettamall& viestia osoitteeseen:
ursula.arsiola@werkkory.fi

Tilaa Werkko ry:n uutiskirje ja lue edellisia uutiskirjeita
osoitteesta: www.kuwerkko.filuutiskirjeet/

Uutiskirje lahetetdan sahkopostiin kerran kuukaudessa.

WERKKO:

Keski-Uudenmaan vertais- ja WEHKK“ HY

Kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry

Seuraa meita somessa:

Instagram: @werkkory
Facebook: Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry
LinkedIn: Keski-Uudenmaan vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan tuki Werkko ry



mailto:ursula.arsiola@werkkory.fi
http://www.kuwerkko.fi/uutiskirjeet/
https://www.instagram.com/werkkory/
https://www.facebook.com/Werkkory/?locale=fi_FI
https://www.linkedin.com/company/werkko-ry/
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